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- qÁ. CªÀÄgÀ£ÁxÀ ¸ÉÆÃ®¥ÀÄgÉ
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EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ
(²æÃ §¸ÀªÀ ªÀZÀ£ÉÆÃ¢vÀ EµÀÖ°AUÀ G¥Á¸À£Á ¥ÀzÀÞw)

1. ¥Àæ̧ ÁÛªÀ£É:

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É zÉÃ±À «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ºÀgÀrzÀÝ «±Á®ªÁzÀ
°AUÁAiÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ «ÃgÀ±ÉÊªÀ °AUÁAiÀÄvÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ zsÁ«ÄðPÀ
DZÀgÀuÉ, vÁwéPÀ £É̄ ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ zsÉÆÃgÀuÉUÀ¼À
eÉÆvÉUÉ CvÀåAvÀ DwäÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C«¨sÁdå ¸ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢zÉ.
CµÉÖÃ C®è ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è ¥ÀævÀåPÀë C¥ÀævÀåPÀëªÁV ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

§¸ÀªÀ ¹¢ÞAiÀiÁzÀ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀAZÀ¥ÀgÀÄµÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÁZÀgÀuÉAiÀÄ C¥ÀÆªÀðªÁzÀ ¥sÀ®ªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ-

* DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥À«vÀævÉ
* ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀzsÀÈqsÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ¤PÀ¹ÜgÀvÉ
* zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄð®vÉ
* ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå
* ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É
* ¸ÀÈd£À±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁUÉÆåÃzÀAiÀÄ
* CªÀÄAUÀ¼ÀªÀ½zÀÄ ¤vÀå ªÀÄAUÀ¼À
* zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀvÀà¸ÀÄAzÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ¸ÀA¥À£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ

¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.

|| Basava Om namah Shivaye ||

|| Vandane Shadanga Yogeshwara Sri Basavanna ||

|| NA ||
²æÃ µÀqÀÄÎuÉÊ±ÀéAiÀÄð
¸ÀA¥ÀvÀÌgÀªÀÄ£ÀÄ¼Áî

C PÁgÀ G PÁgÀ ªÀÄ PÁgÀ £ÁzÀ ©AzÀÄ
WÉÆÃ±À ±ÁAvÀ Cw±ÁAvÀ CµÁÖPÀëgÀ ¥ÀætªÀ ¸ÀégÀÆ¥À § PÁgÀ

ªÀÄÆ®zÀ
¨sÀªÀ ºÀgÀUÀÄgÀÄ

¸À PÁgÀªÉÃ ¸ÀPÀ® ZÉÊvÀ£ÁåvÀäPÀ
CAUÀªÁV GvÀàwÛ ¹Üw ®AiÀÄUÀ½UÉ D®AiÀÄªÁV

ªÀ PÁgÀªÉÃ ¸ÀPÀ® ªÀa¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ ªÀÄÆgÀÄw
dAUÀªÀÄ CªÀÄgÀ

EAw
UÀÄgÀÄ °AUÀ

dAUÀªÀÄzÀ LPÀå¸ÀégÀÆ¥Á
§¸ÀªÀ §¸ÀªÀ §¸ÀªÀ ªÀÄAUÀ®PÁj

§¸ÀªÀ §ºÀÄzÀÄBRºÁj ±ÀÄ¨sÀzÁAiÀÄPÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ ªÀÄÆgÀÄw
UÀÄgÀÄ

¸ÁªÀð¨sËªÀÄ
NA ²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ °AUÁAiÀÄ £ÀªÀÄB
NA ²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ°AUÁAiÀÄ £ÀªÀÄB
NA ²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ°AUÁAiÀÄ £ÀªÀÄB

Amar

“ Love is the substance of all things”
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²æÃ UÀÄgÀÄ PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ °AUÀ̧ ÀA§AzsÀ ¥Á°¹ ¨sÀQÛgÀ¸ÀªÀ£ÀÄ
Gt§r¹zÀ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ̧ ÀÆPÀëöägÀÆ¥À EµÀÖ°AUÀªÀ£ÀÄß
»rzÀÄ ¥ÀAZÀ¥ÀgÀÄµÀUÀ¼À ¥ÀAZÀ̧ Àà±ÀðzÀ dAUÀªÀÄ ¸ÀAZÁjAiÀiÁV PÀ¼ÉzÀ
C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ½AzÀ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£É UÉÊAiÀÄÄvÀÛ
CAvÀgÀAUÀzÀ wgÀÄ½UÉ vÀ®Ä¥ÀÄªÀ C£ÀAvÀzÀ zÁjAiÀÄ°èzÉÝÃ£É. PÀ¥ÀÄðgÀzÀ
¥ÀªÀðvÀPÁÌzÀgÀÄ ºÉÆwÛ ̈ É¼ÀPÁV §AiÀÄ¯ÁUÀ®Ä ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄzÀAiÀÄzÀ zÁj
PÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£Ár£À »jAiÀÄ C£ÀÄ¨sÁ« ±ÀgÀtgÀÄ, «zÁéA¸ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¯ÉÃR£À
¥Àæw¨sÉ¬ÄAzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è UËgÀªÀ ¸ÀA¥À£ÀßgÁzÀªÀgÀÄ £À£ÀUÉ MAzÀÄ §ºÀÄ
zÉÆqÀØ ¥Àæ̈ sÁªÀ±Á° ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ§ÄzÀÞ ̧ ÀªÀiÁd, PÀ¼ÉzÀ 900 ªÀµÀðUÀ½AzÀ
DZÀj¸ÀÄvÀÛ §AzÀ ¥À«vÀæ ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ GzÁÞgÀzÀ G¥Á À̧£Á
¥ÀzÀÞw ‘EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ’zÀ «µÀAiÀÄzÀ°è  §gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À
MzÀV¹PÉÆlÄÖ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ²æÃ UÀÄgÀÄ§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ
PÀÈ¥Á¥Àæ̧ ÁzÀzÀ ¸ÀÄjªÀÄ¼É ¸ÀÄj¹ °AUÀ¥Àæ̧ Á¢PÀ £À£ÁßV ªÀiÁrzÁÝgÉ.

CªÀjZÉÒAiÉÄ ²æÃ UÀÄgÀÄ DeÉÕAiÉÄAzÀÄ ªÀÄ£ÀºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ
‘CeÁÕ£À £À£ÀßzÀÄ eÁÕ£À ¤ªÀÄäzÀÄ’ JAzÀÄ ¸ÀªÀð¸ÀªÀÄ¥Àðt ¨sÁªÀ¢AzÀ
¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ M¼ÀUÉ ‘EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ’ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è
¥Àæ̧ ÁÛ«vÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ PÀgÀqÀÄ ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAqÀ½AiÀÄ
ªÀiÁ£Àå CzsÀåPÀëjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ¢. 16.04.2024gÀAzÀÄ
§¸ÀªÀPÀ¯Áåt C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸À̈ sÁUÀÈºÀzÀ°è DAiÉÆÃf¹zÀ
¸À̈ sÉAiÀÄ°è C¦ð¹zÉ.

ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ ¢. 17.04.2024gÀAzÀÄ CzÉÃ ¸À¨sÁUÀÈºÀzÀ°è
»jAiÀÄ ±ÀgÀt UÉÆ.gÀÄ. ZÀ£Àß§¸À¥Àà EªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ
À̧̈ sÉAiÀÄ°è ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀ PÀgÀqÀÄ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¢ÃWÀðªÁV £ÀqÉzÀ D¼ÀªÁzÀ

ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÀ¢AzÀ
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ C¢üÃPÀÈvÀ ¥ÀæPÀluÉUÁV ¹éÃPÀj¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÉAzÀÄ ¹éÃPÀj¹
C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ.

EAxÀ §ºÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ ̧ ÀºÀd ̧ ÀÄ® s̈À
¸ÀgÀ¼À ̧ ÁzsÀ£Á PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ
¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ MªÀÄävÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ
¨sÀ«µÀåzÀ DgÉÆÃUÀåAiÀÄÄvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C¥ÉÃQëvÀªÁVzÉ.
CzÀ£ÀÄ ß gÀÆ¦¸ÀÄª Àz ÀÄ EA¢£À ¦ÃrAiÀÄ CWÉÆÃ²vÀªÁzÀ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ DVzÉ. EzÀ£ÀÄß C£ÀÄ®Që¹ £Ár£À »jAiÀÄ ±ÀgÀt
UÉÆ.gÀÄ. ZÀ£Àß§ À̧¥Àà£ÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è § À̧ªÀPÀ̄ Áåt C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAqÀ½
ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ ¤ªÀiÁðt ¸À«Äw F PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
PÉÊUÉwÛPÉÆArzÉ JAzÀÄ £À£Àß ¨sÁªÀ£É.

¢. 31.01.2024gÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ZÀZÉðAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ ±ÀgÀt CgÀ«AzÀ dwÛ, ¥ÀÆdå²æÃ qÁ. UÀAUÁA©PÉ CPÀÌ, ±ÀgÀt
gÀAeÁ£ï zÀUÁð, ±ÀgÀt «ÃgÀtÚ gÁdÆgÀ EªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ
§¸ÀªÀPÀ̄ Áåt C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄAqÀ½ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀC£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ
ªÀw¬ÄAzÀ ¥ÀæPÀluÉUÁV ‘EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ’ «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É
ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ªÀÄÄA¢£À ¸À̈ sÉAiÀÄ°è ¥ÀjUÀt£ÀUÁV PÀgÀqÀÄUÀæAxÀ §gÉzÀÄ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj £À£ÀUÉ PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

§¸ÀªÀ! §¸ÀªÀ! §¸ÀªÀ! §¸ÀªÀ! JAzÉ£ÀÄwzÉÝð
§¸ÀªÀ °AUÀªÉ ¨sÀQÛªÀÄÆ®ªÁV
§¸ÀªÀtÚ §¸ÀªÀAiÀÄå JAzÉ£Àß¯É£À ¨sÀQÛ
ºÀ̧ À£Á¬ÄvÀAiÀÄå UÀÄgÀÄªÉ AiÉÆÃV£ÁxÀ ||

ªÀÄAUÀ¼ÀªÀÄAiÀÄ gÀÆ¥À ¸ÀAUÀ£À§¸ÀªÀtÚ °AUÀ¤d¸ÀéAiÀÄA¨sÀjvÀ
§¸ÀªÀtÚ£ÀÄ-

“¸ÀÈ¶ÖUÉ ²ªÀ̈ sÀQÛ «¸ÀÛj¸À§®èªÀgÁgÉÆÃ?
EµÀÖ¥ÁætUÀ¼À£ÀgÀÄð»¹ ²ªÀ̈ sÀQÛ
PÉÆmÁÖvÀ£É£Àß UÀÄgÀÄgÁAiÀÄ”
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Founder of Modern Anubhava Mantap
ªÀÄ.WÀ.ZÀ.qÁ|| ZÀ£Àß§¸ÀªÀ ¥ÀlÖzÉÝÃªÀgÀÄ

“ Love is the substance of all things”

¹zÀÞUÀAUÁ ªÀÄoÀzÀ ¥ÀÆdå ²æÃ ²ªÀPÀÄªÀiÁgÀ ªÀÄºÁ¸Áé«ÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ

§¸ÀªÀ£À zsÁå£À¢AzÀ §¸ÀªÀ£À PÀgÀÄt¢A
§¸ÀªÀ£À ¥ÀgÀªÀÄ ¥Àæ̧ ÁzÀ¢AzÀ
§¸ÀªÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀªÁ¢ CPÀëgÀªÀjðzÉ
¨sÉÃ¢¹zÉ£Éå UÀÄgÀÄªÉ AiÉÆÃV£ÁxÀ

²æÃ UÀÄgÀÄPÀÈ¥É¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀ ̈ sÀQÛ, ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ±ÀæªÀÄ, ̧ ÀªÉzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ
¨Á½zÀ PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÀ̧ À£ÁV vÀ£ÀÄªÀÄ£ÀPÉÌ D£ÀAzÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¸À̈ sÉAiÀÄ°è
G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ D¼ÀªÁzÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è ̧ ÀQæAiÀÄªÁV ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ‘EµÀÖ°AUÀ
¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ’ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¹éÃPÀÈwUÉ ¸ÀªÀÄäw PÉÆlÖ PÉ¼ÀPÀAqÀ ±ÀgÀtjUÉ
¨sÀQÛAiÀÄ ±ÀgÀtÄ ¸À°ȩ̀ ÀÄvÉÛÃ£É.

1. qÁ. UÉÆ.gÀÄ. ZÀ£Àß§¸À¥Àà CzsÀåPÀëgÀÄ
2. ²æÃ CgÀ«AzÀ dwÛ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
3. qÁ. «ÃgÀtÚ gÁdÆgÀ zsÁgÀªÁqÀ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
4. ¥ÉÆæ. n.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
5. ²æÃ gÀAeÁ£ï zÀUÁð ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
6. ²æÃ C±ÉÆÃPÀ §gÀUÀÄAqÉ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
7. qÁ. UÀAUÁA©PÉ ¥ÁnÃ® ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
8. ²æÃ PÁ²£ÁxÀ CA§®UÉ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
9. qÁ. CªÀÄgÀ£ÁxÀ ¸ÉÆÃ®¥ÀÄgÉ «±ÉÃµÀ CºÁé¤vÀgÀÄ
10. ¥ÉÆæ. §¸ÀªÀgÁd ºÉÆ¸À¥ÉÃl
11. qÁ. gÀÄzÉæÃ±À QvÀÆÛgÀÄ «±ÉÃµÀ CºÁé¤vÀgÀÄ
12. qÁ. dAiÀÄ²æÃ zÀAqÉ «±ÉÃµÀ CºÁé¤vÀgÀÄ
13. qÁ. C±ÉÆÃPÀ zÉÆªÀÄä®ÆgÀÄ
14. qÁ. ¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ UÀqÉØ ªÉÄ|| £ÀgÀZÀgï & £ÉÃZÀgï JAlgï¥ÉæöȨ̂ Ȩ́ ï

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ
- qÁ. CªÀÄgÀ£ÁxÀ ̧ ÉÆÃ®¥ÀÄgÉ
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¥Àj«r

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ
(²æÃ §¸ÀªÀ ªÀZÀ£ÉÆÃ¢vÀ EµÀÖ°AUÀ G¥Á¸À£Á ¥ÀzÀÞw)
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5. °AUÀªÀAvÀgÀ G¥Á¸À£Á 81
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¨sÀjvÀªÁzÀ°è ¸À¤ß»vÀ °AUÀ
EAvÀÄ, EµÀÖ°AUÀ ¥Áæt°AUÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ
¨sÁªÀ°AUÀAUÀ¼ÉA§ °AUÀvÀæAiÀÄAUÀ¼ÀÄ
vÀ£ÀÄvÀæAiÀÄAUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DAiÀÄvÀ ¸ÁéAiÀÄvÀ ¸À£Àß»vÀAUÀ¼ÁzÀ
±ÀgÀt£À ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀAUÀ¼À½zÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä £É¤¹zÀ°è
µÀqÀAUÀAiÉÆÃUÀªÁzÀÄzÀÄ PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ

¸À.ªÀ.¸ÀA.2 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄ ªÀ.¸ÀA. 944

fºÉÊ UÀÄgÀÄ,PÀAUÀ¼ÀÄ °AUÀ, £Á¹PÀ ªÁZÁgÀ
ºÀ̧ ÀÛ dAUÀªÀÄ, ±ÉÆæÃvÀæ ¥Àæ̧ ÁzÀ
F ¥ÀAZÁZÁgÀ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ£ÀÄ
±ÀÄzÀÞ, ¹zÀÞ, ¥Àæ¹zÀÞ ¥Àæ̧ ÁzÀAiÉÆÃUÀ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ£É£ÀUÉ
¤Ã PÀgÀÄtÂ̧ À̄ Á¬ÄvÀÄÛ. PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ

C.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ, ªÀ.¸ÀA. 1197

EµÀÖ°AUÁZÀð£É¬ÄAzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀPÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ
¥Áæt°AUÁZÀð£É¬ÄAzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀPÁAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀPÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ
¨sÁªÀ°AUÁZÀð£É¬ÄAzÀ ¥ÀæPÁ±ÀPÁAiÀiÁ DPÁ±ÀPÁAiÀiÁªÁUÀÄvÀÛzÉ

EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀ

ªÀÄ£ÀzÀAvÉ ªÀÄAUÀ¼À

1. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ CAvÀgÀAUÀzÀ°è CªÀgÀ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÉ §æºÁäAqÀ
ªÁå¥ÀÛªÁVzÀÝ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
¹zÀÞ¥Àr¹zÉ.

F ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ J®èªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛPÉÆqÀ§®è
DvÀ£À°èAiÉÄ ¤¶ÌçAiÉÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è UÀÄ¥ÀÛªÁV PÀÄ½wÛzÀÝ zÉÆqÀØ ±ÀQÛAiÀÄ
¤¢üAiÀiÁVzÉ.

¨sÁUÀ-1

2. ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ G É̄èÃRUÀ¼À «ªÀÄ±Éð

|| zÀÈµÀÖªÀ¥Àà UÀÄgÀÄPÀgÀtzÀ°è
EµÀÖ°AUÀ ¸ÀA§A¢ü̧ À §½PÀ
ªÀÄvÉÛ AiÉÆÃUÀ GAmÉ?
¸ÀªÀðAiÉÆÃUÀPÉÌ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
ªÀÄºÁAiÉÆÃUÀªÁzÀ §½PÀ......
.......PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À ¤ªÀÄä zsÀªÀÄð ||

ªÀÄ£ÀzÀAvÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÉA§ÄzÀÄ
vÀ¥ÀàzÀÄ £ÉÆÃqÁ §¸ÀªÀtÚ
CgÀ̧ ÀÄªÀAUÉ CgÀPÉ ¸ÁzsÀåªÀ¥ÀÄàzÀÄ vÀ¥ÀàzÀÄ

¸À.ªÀ.¸ÀA.3. ZÉ.§. 1450

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀPÉÌ
C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ µÀqÀAUÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ±ÀÄzÀÞ, ¹zÀÞ, ¥Àæ¹zÀÞ
¥Àæ̧ ÁzÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ªÀtÂð¹zÁÝgÉ.

EµÀÖ°AUÀzÀ°è «±Áé¸À §°zÀgÉ DAiÀÄvÀ °AUÀ
D EµÀÖ°AUÀzÀ°è ¨sÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀåªÁzÀ°è ¸ÁéAiÀÄvÀ °AUÀ
D EµÀÖ°AUÀzÀ ¨sÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀåªÁzÀ ¸ÀÄRªÀÅ
©ü£ÀßªÁV vÉÆÃgÀzÉ, C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ
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7. EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À PÁAiÀÄð
¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ CZÀð£É ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀªÁVzÉ. EzÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä
CvÀåAvÀ ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ C¥ÀªÁzÀ E®èzÉ J®ègÀÄ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ J®èjUÀÆ ¥sÀ®zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ EzÀgÀ «±ÉÃµÀvÉ EzÉ.

8. EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀªÀÅ vÀ£Àß EvÁåxÀðzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄä GvÀÛªÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ.

9. ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀ G¥À¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀ£À ¥ÀæeÁÕ
CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°èAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ avÀæ CxÀªÁ CzÀgÀ°èAiÀÄ
±ÀQÛ±Á°«ZÁgÀPÉÌ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ EµÀÖ°AUÁZÀð£ÉUÉ ¥sÀ®
zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ¢£À¤vÀå EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ
ªÀÄ£ÀzÀ°è EzÀÝ avÀæ CxÀªÁ «ªÉÃZÀ£É ¸ÀºÀdªÁV G¥À¥ÀæeÉÕUÉ vÀ®Ä¦
C°è ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ.

10. «±Áé¸ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ PÀÆqÀ EµÀÖ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ
§®ªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV EµÀÖ°AUÀzÀ°è «±Áȩ́ À §°zÀgÉ
AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ ¥sÀ® §gÀÄªÀzÀÄ ¤²ÑvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

11. «±Áé¸ÀªÉAzÀgÉ £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV UÀæ»¹ C¼ÀÄUÁqÀzÉ CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀzÁVzÉ. EµÀÖ°AUÀ
ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÁPÁëvÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ
£ÀªÀÄä°è ̧ ÀÄRzÀÄBR, ªÁªÀÄPÉëÃªÀÄzÀ, ºÀÄlÄÖ ̧ Á«£À PÁgÀtPÀvÀðªÁVzÉ.

12. fÃªÀ£ÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄªÀÅ £ÀA©PÉUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß
¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀzÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É
CxÀªÁ ¤ªÀÄä ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ªÀÄÆr¤AvÀ MAzÀÄ avÀæªÁVzÉ. §æºÁäAqÀ
ªÁå¥ÀÛ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ£À ªÀÄºÁ¥ÀæeÁÕ ¸ÀégÀÆ¦ EµÀÖ°AUÀzÀ avÀæ CzÀgÀ
zsÁå£À ¤ªÀÄä ¥ÀæeÁÕªÀÄ£ÀzÀ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀQæÃAiÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ¸ÁzsÀPÀ EµÀÖ°AUÀ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ ªÀÄ£ÀzÀ
¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ §®¢AzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ D¼ÀPÉÌ E½zÀÄ C°è Cj«UÉ ̈ ÁgÀzÉ
UÀÄ¥ÀÛªÁV £É̄ Ȩ́ ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄºÁ¥ÀæeÁÕ¤¢ü ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¥ÀæeÉÕAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ
¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåzÀ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸ÀA§AzsÀ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¸ÀÄvÁÛ£É. ¸ÀvÀvÀ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¤¶ÌçAiÀÄªÁVzÀÝ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄUÉÆ½¹ vÀ£Àß
ªÀÄ£ÀzÀ J®è CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß CzÀjAzÀ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

3. ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÉÄ J®è CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À ¨sÁUÀªÁzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À J®è
QæAiÉÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ°AUÀzÀ QæAiÉÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ EzÀjAzÀ
DvÀ ªÀÄ£À¢ZÉÒAiÀÄAvÉ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ¸ÀAvÉÆÃµÀzÀ ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÀ G£ÀßvÀ
fÃªÀ£À ¨Á¼ÀÄvÁÛ£É.

4. gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ C£ÀAvÀzÀ G¥À¹Üw £ÀªÀÄä Cj«UÉ
¨ÁgÀzÀ G¥À¥ÀæeÉÕ ±ÀQÛUÀ¼À°è CqÀVzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV £ÀªÀÄUÉ §AzÀ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä G¥À¥ÀæeÉÕAiÀÄ ±ÀQÛ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §AzÀgÉ
CzÉ gÉÆÃUÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. zÀÄzÉÊðªÀ¢AzÀ £ÀªÀÄUÉ gÉÆÃUÀ §AzÀgÉ
ªÉÊzÀågÀ G¥ÁAiÀÄzÀ eÉÆvÉ EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr£ÉÆÃr. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è aQvÉìUÉ «ÄÃjzÀ zÀÄzsÀðgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ UÀÄt¥ÀqÀÄvÀÛªÉ.

KPÉAzÀgÉ EµÀÖ°AUÀ ¤ªÀÄä°è ºÀÄzÀÄVzÀÝ G¥À¥ÀæeÁÕ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¹ CzÀgÀ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß J©â¸ÀÄvÀÛzÉ.

5. ¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV EµÀÖ°AUÁZÀð£É vÉÆAzÀgÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ªÀÄÄAzÉ §gÀÄvÀ ÛzÉ. DzÀgÉ ¤ÃªÀÅ
vÉÆAzÀgÉUÁV PÁAiÀÄ¨ÉÃPÁV®è. EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ°AUÀ
AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ C«¨sÁdå ̈ sÁUÀªÀ£ÁßV ªÀiÁr.

6. £Á£ÀÄ £À£Àß ¸ÀéAvÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉÝÃ£É.
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¤ªÀÄ ä£ ÀÄ ß ¸ ÉÆÃ®ÄªÀ ª À åQ Ûv À é¢AzÀ U É® èª À Å ª À åQ Ûv À éªÁV
gÀÆ¥ÁAvÀj À̧ÄvÀÛzÉ, ¤gÁ±É¬ÄAzÀ ºÀvÁ±À£ÁzÀ ªÀåQÛvÀé¢AzÀ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
vÀÈ¥ÀÛ£ÁzÀ ªÀåQÛvÀéªÁV ¥ÀjªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. J®ègÀÄ ̈ ÉÃqÀ ̈ ÉÃqÀªÉA§ ¤ªÀÄä£ÀÄß
J®èjUÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JA§ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÁV ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ°AUÀ
¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ CzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀgÉ ¤ªÀÄä°è CzÀÄ £Á®ÄÌ
¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ:

1. ¤ªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ(Thinking).
D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¢±ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¢±ÉUÉ ºÀZÀÄÑvÀÛzÉ,
aAvÀ£ÀzÀ D¼À ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ¤uÁðAiÀÄPÀ §Ä¢Þ ±ÀQÛ
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

2. ¤ªÀÄä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨sÁUÀ®§Ý (Emotional Quotient)
ªÀÈ¢ÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¤ s̈ÀðAiÀÄgÁV ̧ ÀzÀÈqsÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆA¢
±ÁAwAiÀÄÄvÀ ¸ÀÈd£À²Ã® ¥ÀæUÀw¥ÀgÀ ªÀåQÛAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

3. ¤ªÀÄä ªÀvÀð£É(Attitude) §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀéAiÀÄA ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä
PÀqÉ ¤ªÀÄäPÀÄlÄA©AiÀÄgÀ PÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀqÉ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
ªÀwð À̧ÄwÛÃj. EzÀjAzÀ J®ègÀ ªÀw¬ÄAzÀ ¤ªÀÄUÉ ̧ ÀºÀPÁgÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

4. ¤ªÀÄä ¸Àätð(Memory) §zÀ¯ÁUÀÄvÀ Ûz É. ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ̧ ÀätðUÀ¼À ̈ ÁåAPÀ EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ°è »AzÉ DzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
ºÉZÁÑV £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀätðUÀ¼ÀÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÉ
WÀl£ÉUÀ¼À JµÉÆÖÃ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀägÀtðUÀ¼ÀÄ ̧ Àätð ̈ ÁåAQ£À°è
vÀÄA©gÀÄªÀ¢®è, EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ ¤ªÀÄä°èAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̧ Àätð
vÉUÉzÀÄ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¸Àätð vÀÄA§ÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉ ¤tðAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ̧ ÀätðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼É ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ CµÉÖÃ
C®è £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ fÃªÀ£À PÀÆqÀ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ
M¼Éî £É£À¥ÀÄ ºÉÆA¢zÀ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀåQÛ DUÀÄwÛÃj.

13. £Á£ÀÄ ¥Àæw¤vÀå EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, ¥ÁæxÀð£É
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É DzÀgÉ £À£Àß ¸ÁzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁæxÀ£ÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉ ¥Àæw¥sÀ®
§gÀÄªÀ¢®èªÉAzÀÄ ºÀvÁ±ÁV PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ C£ÉÃPÀgÀÄAlÄ.

14. CªÀjUÉ GvÀÛgÀ: EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄ°è
CZÀ®ªÁzÀ «±Áé¸À«lÄÖ ¥Àæw¤vÀå EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
fÃªÀ£ÀzÀ J®è M¼ÉîAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÁPÁgÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß EµÀÖ°AUÀ
zÀÈ¶ÖAiÀÄ°èlÄÖ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀªÁV ¤ªÀÄä G¥À¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜUÉ E½zÀÄ
CzÀgÀ°è D gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦vÀ ªÀiÁr ¥Áæyð¹j. ¤ªÀÄä ¥ÁæxÀð£ÉUÉ
GvÀÛgÀ ²ÃWÀæzÀ°èAiÉÄÃ §gÀÄvÀÛzÉ.

¸Á»vÀå:
EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ:
GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À gÀa¸ÀÄªÀ ¸ÀÄ®¨sÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥ÁAiÀÄªÁVzÉ.

1. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ:

vÁ£ÀÄ ¸ÀÄTAiÀiÁV ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ, PÀÄlÄA§zÀ dªÁ¨ÁÝj
¥Á° À̧̈ ÉÃPÀÄ, EvÀgÀgÀ »vÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ. DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄºÁ°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À PÀÈ¥É £ÀªÀÄäªÉÄÃ°gÀ̈ ÉÃPÀÄ,
fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸À¥sÀ®gÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ÄªÀªÀgÀÄ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀzÀ
ªÀiÁUÀð»rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F °AUÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ¤ªÀÄä ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ
±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆwð ªÀiÁrAiÉÄÃ wÃgÀÄvÀÛzÉ.

|| AiÀiÁgÀÄ UÉ®ÄèvÉÛÃ£É JAzÀÄ ¨sÁ«¹ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ
CªÀgÀÄ RavÀªÁV UÉ®ÄèvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÀzÀAvÉ ªÀÄAUÀ¼ÀªÉA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀàzÀÄ £ÉÆÃqÁ
EzÀÄ ±ÀgÀtgÀ ¹zÀÞ ªÁPÀå ||
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5. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀPÁÌV ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À 32 ¤¢üðµÀÖ
¸ÁÜ£ÀUÀ½UÉ «¨sÀÆw MvÀÛqÀ ºÁQ ºÀZÀÄÑªÀzÀjAzÀ «¨sÀÆw ºÀZÀÄÑªÀ
¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À »AzÉ ªÀÄvÀÄ Û M¼ÀVgÀÄªÀ  xÉÊgÉÆ¬Äqï ¥Á£ÀQæAiÀiÁd
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è MªÀíjÃd UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÁæªÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ,
Qrß, ̈ ÁèöåqÀgÀUÀ¼ÀAxÀ CAvÀgÀ CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ½UÉ
§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è.

6. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀzÀ°è °AUÉÆÃzÀPÀ CxÀªÁ °AUÀzÀ
wÃxÀð PÀÄrAi ÀÄÄªÀzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀzÀ°èAi ÀÄ C£ÉÃPÀ ¨Ázs ÉUÀ¼À
¤ªÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀÆw

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ ªÀÄÆ®zÀ°è ¦Ã¤AiÀÄ® UÀæAy ªÀÄvÀÄÛ
§®ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ
CjªÀÅ ºÁUÀÄ UÀæ»PÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀå¤µÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ. DPÁgÀzÀ »A¢£À ¤gÁPÁgÀ
¸ÀégÀÆ¥À ¸ÀºÀd zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ »A¢£À ¹»
ºÀÆ«£À »A¢£À ¸ÀÄUÀAzsÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ »A¢£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ
§gÀÄvÀÛªÉ. eÁÕ£ÀzÀ ªÁå¥ÀPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À D¼À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.
EzÀjAzÁV eÁÕ£ÁwÃvÀzÀ CªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ C¹ÛvÀéUÀ¼ÀÄ eÁÕ£ÀzÀ vÀ®Ä¦£À°è
§gÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁªÁwÃvÀzÀ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛªÉ. DªÁUÀ
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÆ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁgÀÄ? vÀ£ÀßjªÀÅ vÀ£ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀPÀ® §æºÁäAqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹ CªÀÅUÀ¼À£ÁßªÀj¹ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À°è ¤«ÄðvÀªÁzÀ C¹ÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ, ̧ ÀAºÀj À̧ÄªÀ ªÀÄºÁ
±ÀQÛ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ DVzÀÄÝ CzÀPÉÌ ‘±ÀÆ£Àå’ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕ, WÀ£À°AUÀ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. F ±ÀÆ£ÀåªÉ ¥ÀjªÀwðvÀªÁV
¥ÀAZÀªÀÄºÁ s̈ÀÆvÀUÀ¼ÁV ªÀiÁ¥ÀðlÄÖ CªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀÆ£ÀåzÀ wgÀÄ¼ÁzÀ DvÀä ¸ÉÃj, CµÀÖ vÀ£ÀÄªÉA§ ªÀiÁ£ÀªÀ ±ÀjÃgÀªÁVzÉ.
EzÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAUÀ.

»ÃUÉ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV ¤ªÀÄä
ªÀÄ£ÀªÉA§ gÀxÀzÀ £Á®ÄÌ UÁ°UÀ¼ÁzÀ Thinking(«ªÉÃZÀ£Á),
Emotional(¨sÁªÀ£É), Attitude(ªÀvÀð£É), Memory(¸Àätð)
TEAM ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À
PÉÆÃ±À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ºÉÆ¸À ¸ÀA¥ÀPÀð ¥Àæ̧ ÁÛ¦vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À
ZÀAiÀiÁ¥ÀZÀAiÀÄzÀ CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ (metabolic debris) ºÀjzÀÄ ºÉÆÃV
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÄAiÀÄ(refresh) DUÀÄvÀÛzÉ.

2. ̈ sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ°£À ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁUÀÄªÀ
¯Á s̈ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¦¤AiÀÄ® UÀæAy¬ÄAzÀ ªÉÄ¯ÁmÉÆ¤£ï ¸ÁæªÀ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ (immunity) ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ¤zÉÝ
¸ÀjAiÀiÁV §gÀÄvÀÛzÉ. ¨ÉÊAiÉÆÃjxÀªÀiï¸À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. DAiÀÄÄµÀå
10-25% ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. EzÉ UÀæAy¬ÄAzÀ MAzÀÄ ªÉÃ¼É DMTAiÀÄ
¸ÁæªÀªÁzÀgÉ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¦¤AiÀÄ®
UÀæAyAiÀÄ ̧ ÁæªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜ, ̧ ÀÜ® ªÀÄvÀÄÛ PÁ®zÀ eÁÕ£ÀUÀ½UÉ
¸ÀA§AzsÀ ¥ÀnÖzÀÝ UÀæAyAiÀiÁVzÉ. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ F UÀæAyAiÀÄ
PÁAiÀÄð GvÀÛªÀÄªÁV¸ÀÄvÀÛzÉ.

2. EµÀÖ°AUÀ JqÀPÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ £ÉÆÃr AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀjAzÀ
§®ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðUÀ¼ÁzÀ ºÉÆ¸À ¤«Äðw, ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£À
§Ä¢Þ, PÀ̄ É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀUÀ¼À UÀæ»PÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ. ¨sÉÃzÁ¨sÉÃzÀ PÀrªÉÄ
DV ªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

3. EµÀÖ°AUÀ PÀ¥ÀÄà §tÚzÁVzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß zsÀj¸ÀÄªÀzÀjAzÀ
CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÆgÀV¤AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀ WÁvÀPÀ QgÀtUÀ¼ÁzÀ, UÁåªÀiÁ,
©ÃmÁ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄÆå« gÉÃeïUÀ¼À£ÀÄß CzÀÄ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

4. EµÀÖ°AUÀzÀ°è ZÀAzÀæ²¯É (Moon stone) EgÀÄªÀzÀjAzÀ
PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À°èAiÀÄ a¥ïUÀ¼ÀAvÉ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀ®èzÉ gÀvÀß±Á À̧ÛçzÀ
C£ÀÄ¸ÁgÀ ZÀAzÀæ²¯É ªÀÄAUÀ¼ÀPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.



qÁ. CªÀÄgÀ£ÁxÀ ̧ ÉÆÃ®¥ÀÄgÉ / 24 EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ / 25

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛ UÀÄtªÀÄÄR
£ÁUÀÄvÁÛ£É.

UÀA©üÃgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼ÁzÀ ¹ÌeÉÆÃ¥sÉæÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁå¤AiÀiÁPÀ
r¥Éæ¹ªÀ E®è£É¸ï ªÀÄvÀÄ Û CµÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁVgÀzÀ £ÀÄågÉÆÃ¹¸À,
¥ÀgÀ̧ À£Á°n r¸ÁqÀðgÀ, ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À ªÀå¸À£ÀUÀ¼À°è C£ÀÄªÀA²PÀ
¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄÄRåPÁgÀtªÁVzÀÄÝ ¥Àj¸ÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.

£ÀågÉÆÃ¹¸ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÁzÀ »¹ÖjAiÀiÁ, JAPÉìöÊn,
D§ Ȩ̧́ À£À̄ ï £ÀÆågÉÆ¹¸À ªÀÄvÀÄÛ r¥Éæ¹ªÀ jJPÀë£ïUÀ¼À°è C£ÀÄªÀA²PÀvÉAiÀÄ
PÀrªÉÄ ¥ÁvÀæ«zÉ DzÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. F
PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃV ºÉÆgÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÀUÀ½UÉ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
D¢üÃ£À ªÀiÁrgÀÄvÁÛ£É.

¥ÀgÀ¸À£Á°n r¸ÁqÀðgÀ (¸ÉÊPÉÆ¥ÁåxÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÉÆÃ¹AiÉÆÃ
¥ÁåxÀ)UÀ¼À°è ªÀÄ£ÀÄµÀå ««zsÀ ¥ÁvÀæzÉÆÃ±ÀUÀ½AzÀ ¦ÃrvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.
EAxÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ UÀÄt¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÄ§ð®gÁVgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ
PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ¯É ¨sÁgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ
«¥ÀjÃvÀ DPÀæªÀÄtPÁjUÀ¼ÁVgÀÄvÁÛgÉ. EAxÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀªÀiÁdzÀ°è CAvÀå«®èzÀ «£Á±ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£À¹ÜwUÀ¼ÀÄ,
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è K£ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀzÀ°è DUÀÄªÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ CzÀgÀ°è JgÀqÀÄ
¥ÀæPÁgÀzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
PÉÆÃ±ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ. PÉ®ªÀÅ «PÁgÀUÀ¼À°è
EªÉgÀqÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ¢®è. EAxÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀt«gÀÄvÀÛªÉ.

CzÉÃ ±ÀÆ£ÀåzÀ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉ Õ CjªÁV, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAUÀzÀ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæeÉÕAiÀiÁV ZÉÃvÀj¹ CªÀ£À°è ªÀÄ£À,
§Ä¢Þ, fvÀÄÛ, CºÀAPÁgÀªÁV QæAiÀiÁ gÀÆ¥ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ °AUÀ,
ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAUÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À°èAiÀÄ °AUÀªÀÅ CzÉ.
“KPÀA KªÀ C¢éwAiÀÄA”ªÁVzÀÝ ±ÀÆ£ÀåzÀ ¥ÀæPÀÈw ¥ÀgÁªÀwðvÀ
gÀÆ¥ÀUÀ¼ÁVªÉ. F ªÁ¸ÀÛªÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢ ¨Á¼ÀÄªÀzÉÃ CAUÀ
°AUÀzÀ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå. »ÃUÁzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀªÁðAUÀ °AUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
»ÃUÁzÀªÀ£É ±ÀgÀt, DvÀ£ÉÃ CjªÀÅ-DZÁgÀ-C£ÀÄ¨sÁªÀ MAzÁzÀªÀ
£ÀªÀÄä £ÀqÀªÀ½PÉ CxÀªÁ ªÀvÀð£É; £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À
ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀA²PÀªÁV §AzÀ UÀÄtUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À°è DUÀÄªÀ ̈ sËvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À
¥s À°vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀvÀð£É CªÀgÀ°èAiÀÄ C£ÀÄªÀA²PÀ UÀÄt
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤AiÀÄAvÀætzÀ°ègÀ¯ÁgÀzÀ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À
DzsÁgÀz À ªÉÄÃ¯É DUÀÄª À PÁgÀt¢AzÀ EzÀgÀ°è ªÀåQ Û vÀ£Àß
ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀPÁÌV §ºÀ¼À PÀrªÉÄ dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. EzÀgÀ
«¥ÀjÃvÀªÁV EvÀgÀgÀÄ CªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁrzÀ C£ÀÄavÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÁV
DvÀ PÀµÀÖ ̈ sÉÆÃV¸ÀÄvÁÛ£É. CzÀPÁÌV ±ÀgÀtgÀÄ “¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÀªÀ
PÀ¼É¢¥Àà EgÀÄªÀ £ÉÆÃqÁ” J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°èAiÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ
CxÁðvÀ PÀ¥ÀÄà UÀÄt vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀ®è.

ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀUÀ¼ÀÄ vÀ¤ßAzÁV §AzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À®è C£ÀÄªÀA²PÀ
UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¹ÜwUÀ½AzÀ §A¢gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
E®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ ¸ÀA§A¢üPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ F
vÀgÀºÀzÀ C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½£À°è ¨sËvÀgÀ¸ÁAi ÀÄ£À
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄ ¨sËvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉ. CxÀªÁ CzÀgÀ°è ¸ÀjAiÀiÁzÀ
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F ªÀZÀ£ÀzÀ°è ²æÃ §¸ÀªÀ ¹¢Þ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ «zsÁ£À,
¸ÀvÀé ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

“¸ÀPÀ® «¸ÁÛgÀzÀ gÀÄºÀÄ” ªÀÄºÁ WÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß vÀ£Àß
JgÀqÀÄ £ÉÃvÀæ ̧ À»vÀ vÀ£Àß°èAiÀÄ JAlÄPÉÆÃn gÉÆÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAUÀ¼ÁV¹
PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ ‘ZÀÄ¼ÀÄPÁV”6 §AzÀ EµÀÖ°AUÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀÄRªÀÅ
¥ÀqÉzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è EºÀ¯ÉÆÃPÀPÁÌV ¦æÃw ºÉÆA¢ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁV
¨Á¼ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ F G¥Á¸À£É.

¯ËQPÀ ¥ÀæeÉÕ, ¤°ð¥ÀÛ ¥ÀæeÉÕUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄgÀ̧ À ¥ÀæeÉÕAiÀiÁV¸ÀÄªÀ ̧ ÁzsÀ£À
EzÁVzÉ. CAwªÀÄªÁV G¥Á¸ÀPÀ£À CjAiÀÄÄªÀ §AiÀÄPÉ ªÀÄgÉAiÀiÁV
vÁ£É Cj«£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁV ªÀÄºÀzÀjªÁV ¥Àjt«Ä¸ÀÄvÁÛ£É.

¸ÁzsÀPÀ¸ÁzsÀå JgÀqÉA§ ¨sÁªÀªÀ½zÀÄ KPÁRAqÀ ¥Àj¥ÀÆtð
¸ÀégÀÆ¥À£ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄºÁ«AzÀå ¥ÀªÀðvÀzÀ°è eÉÆåÃwªÀÄðAiÀÄªÉA§
¥Àædé® ¸ÀánPÀ WÀlzÀ°è
M¦à vÉÆÃgÀÄªÀ eÉÆåÃwªÀÄðAiÀÄ °AUÀªÉÃ ¤Ã£ÀÄ
¸ÀÆPÀëöäªÉÃ ¤Ã£ÀÄ
GgÀÄvÀgÀ ¸ÀPÀ® §æºÁäAqÀUÀ¼É®è ¤£Àß
gÉÆÃªÀÄPÀÆ¥ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÉÆ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
¸ÀPÀ® ªÁå¦AiÀÄqÀV¥ÀàAxÀ §æºÁäAqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹¥Àà ¤£Àß
C£ÀAvÀ ªÉÃzÀAUÀ¼É®èªÀÅ ¤£ÉÆß¼ÀUÉ
¤Ã£ÀÄ ¸ÀªÀðªÁå¦ÛUÉ M¼ÀUÁzÀÄ¢®è
¤£Àß «ÄÃjzÀ C¢üPÀå MAzÀÆ E®è
WÀ£ÀvÀgÀ °AUÀªÉ UÀÄgÀÄPÀgÀÄt¢AzÀ
J£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÉAiÀÄAiÀiÁå
PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

(¸À.ªÀ.¸ÀA.-4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ-891)

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁAiÉÆÃUÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁV
EqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ «PÁgÀUÀ¼À°è EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÁV, aQvÁì ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¥ÀæPÁgÀªÁV
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

 ¤ À̧ìAzÉÃºÀªÁV D¢¥ÀæªÀÄxÀ ²æÃ § À̧ªÀ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ̄ É ¥Àæw¶×vÀªÁzÀ
°AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄðPÉÌ §¸ÀªÀtÚ ºÁUÀÄ §¸ÀªÀ¤µÀ× ±ÀgÀtjAzÀ PÀgÀÄtÂ̧ À®àlÖ
C£ÀÄ¨sÁªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼É ¥ÀæªÀiÁtUÀæAxÀUÀ¼É¤¹zÀ ªÀÄÆ® ªÁYäAiÀÄªÁVzÉ.
²æÃ §¸ÀªÀtÚ, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄ, ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ, ¹zÀÞgÁªÀÄ, ªÀÄºÁzÉÃ« CPÀÌ
F ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ« ±ÀgÀtgÀÄ ¯ÉÆÃPÀ PÀ̄ ÁåuÁxÀðªÁV ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ
«¥ÀÄ® ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 850 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¥ÁæaÃ£À ªÉÃzÁUÀªÀÄ
¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ DZÁAiÀÄðgÀÄ ̧ ÀÜ®PÀnÖ£À°è ̧ ÀAPÀ°¹zÁÝgÉ. ²æÃ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ
ªÀZÀ£ÀUÀ¼À µÀl¸ÀÜ® PÀlÄÖ J®ègÀ°è ªÀiÁ£ÀåvÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
§¸ÀªÀ µÀl¸ÀÜ® ªÀZÀ£ÀUÀ¼É J£ÀÄßªÀµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁ£ÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ SÁåw
ºÉÆA¢ªÉ.

«dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ ¥ÁæaÃ£À ¥ÀÆdågÀÄ, PÀ£ÀßqÀzÀ gÀ¸ÀIÄ¶
vÀvÀéeÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ PÀ®ÄèªÀÄoÀzÀ ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ vÀªÀÄä ‘°AUÀ°Ã¯Á«¯Á¸À
ZÁjvÀæöåªÉA§’ ªÀZÀ£À ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁPÀÈwAiÀÄ°è °AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄðPÉÌ
² æÃ §¸ÀªÁ¢ ¥À æª ÀÄxÀg ÀÄ , §¸Àª À ¥ Àg ÀA¥ Àg ÉAi À Ä ²ªÀ± Àg Àt
ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ«UÀ¼ÀÄ PÀgÀÄtÂ¹gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼É KPÉÊPÀ ¥ÀæªÀiÁt
UÀæAxÀªÉAzÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¹zÁÝgÉ.

“¤ªÀÄä £ÉÆÃlªÀ£ÀAvÀ ¸ÀÄR PÀÆl ¥ÀgÀªÀÄ¸ÀÄR
CµÀÖPÉÆÃn gÉÆÃªÀÄAUÀ¼ÀÄ PÀAUÀ¼ÁV £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝ£ÀÄ
PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ ¤ªÀÄä £ÉÆÃr
ªÀÄ£ÀzÀ°è gÀwºÀÄnÖ ¤ªÀÄzÀðªÉ£Àß PÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ”

(¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ ªÀ-491)
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PÁtzÀÄzÀ£ÀgÀ̧ ÀÄªÀgÀ®èzÉ PÀAqÀzÀÄ£ÀgÀ̧ ÀÄªÀgÉ ºÉÃ¼Á?
WÀ£ÀPÉÌ WÀ£ÀªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ
vÁ£É UÀÄgÀÄªÁzÀ vÁ£É °AUÀªÁzÀ
vÁ£É dAUÀªÀÄªÁzÀ vÁ£É ¥Àæ̧ ÁzÀªÁzÀ
vÁ£É ªÀÄAvÀæªÁzÀ vÁ£É AiÀÄAvÀæªÁzÀ
vÁ£É ¸ÀPÀ® «zÁå¸ÀégÀÆ¥À£ÁzÀ
EAwªÉ®èªÀ£ÉÆ¼ÀPÉÆAqÀÄ J£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀ
E£ÀÆß ¤«ðPÁgÀ UÀÄºÉÃ±ÀégÀ

(¸À.ªÀ.¸ÀA.-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ-55)

¤gÁPÁgÀ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ vÁ£É UÀÄgÀÄ °AUÀ dAUÀªÀÄ
¥Àæ̧ ÁzÀ, ªÀÄAvÀæªÁV ̧ ÀPÀ® «zÁå¸ÀégÀÆ¥À£ÁV PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ EµÀÖ°AUÀªÁV9

§AzÀÄ ¸ÀPÀ®ªÁºÀPÀ£ÁVzÀÄzÀPÁÌV CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ ©ü£ÀßªÁV®è.

ªÀl ©Ãd ªÀlªÀÈPÀë PÉÆÃnAiÀÄ £ÀÄAV¥ÀàAvÉ
À̧n¬ÄAzÁzÀ CeÁAqÀ §æºÁäAqÀ PÉÆÃnUÀ¼À £ÀÄAV¥Àà °AUÀªÉÃ

¢l¥ÀÄlªÁV J£Àß PÀtÄÚ ªÀÄ£À PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀªÁzÉ
ªÀÄgÀhÄ ¨sÁ¥ÀÄ ªÀÄgÀhÄ ¨sÁ¥ÀÄ °AUÀªÉÃ
‘£À ZÀgÉÃtÄ£Àð ZÁPÀëÄµÀA JAzÉ¤¸ÀÄªÀ °AUÀªÉÃ
¤ªÀÄä ªÀÄÄnÖ GvÀàwÛ ¹Üw®AiÀÄPÉÌ ºÉÆgÀUÁzÉ£ÀÄ
Gj°AUÀ ¥É¢Ý¦æAiÀÄ «±ÉéÃ±ÀégÁ

(¸ÀAQÃtð ªÀ.¸ÀA-1, Gj°AUÀ¥É¢Ý-1534)

CAvÀgÀAUÀzÀ°èAiÀÄ ©ÃdgÀÆ¦ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É
C£ÀAvÀPÉÆÃn §æºÁäAqÀUÀ¼À£ÀÄß DªÀj¹zÀÄÝ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀtÄÚ ªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ
PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ EµÀÖ°AUÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÁÛ£É. G¥À ¥ÀgÀªÀiÁtÄ
PÀtzÀQAvÀ®Ä ̧ ÀÆPÀëöä, £ÉÆÃlPÉÌ PÁtzÀ CzÀÈ±Àå °AUÀªÀ ªÀÄÄnÖ CRArvÀ,
C£ÀAvÀ ¤vÀå ¥Àj¥ÀÆtð ¸ÀégÀÆ¦AiÀiÁzÉ£ÀÄ. CxÁðvÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä
¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀAUÀzÀ°èAiÉÄÃ vÀ£Àß ©Ãd À̧égÀÆ¥ÀzÀ°è ªÁ À̧ªÁVzÁÝ£É.

²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀ
WÀ£ÀvÀgÀ°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À EµÀÖ°AUÀ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀtÂð¹zÁÝgÉ.
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀw K¤zÉ JAzÀgÉ ¸ÀªÀðªÁå¥ÀÛ, ¸ÀPÀ®
«¸ÁÛgÀ, C¥ÀæwªÀÄ, ¤gÀªÀAiÀÄ®Ä ¸ÀPÀ® ªÉÃzÀå ¸ÀPÀ® QæAiÀiÁ PÀgÀÄt
C£ÀAvÀ ¸ÀégÀÆ¦, C¸ÁzsÀå ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÀégÀÆ¥À
¸ÀÆPÀëöäªÁV EµÀÖ°AUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ̧ ÁPÁëvÁÌgÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ CªÀ£À°è
MAzÁV vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÆÃPÀzÀ ¸ÀÄRPÁÌV PÁAiÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÁVzÉ.
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PÀÆqÀ® ZÀ£Àß¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀgÀ°è
¸ÀAUÀ«®èzÉ ¤¸ÀìAVAiÉÄAzÀÄ £ÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÉ ¥Àæ̈ sÀÄªÉ

(¸À.ªÀ.¸ÀA.-3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.963)

CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É EµÀÖ°AUÀ zsÀj¸ÀÄªÀzÀÄ ¤¸ÀìAUÀªÁV ¥Àj¥ÀÆtðvÉ
ºÉÆAzÀ®Ä C¤ªÁAiÀÄðªÁV ¥Á°¸ÀÄªÀ ̧ ÀÆvÀæªÁVzÉ. ̈ sÉÃzÀgÀ»vÀªÁV
J®è ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ zsÀj¸À̈ ÉÃPÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ.
±ÀgÀtgÀ zÀ±Àð£ÀzÀ°è, ¥ÀgÀªÀÄ¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ¹¢Þ ¥ÀgÁ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ
¨sÀQÛ¨sÁªÀzÀ°è «ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DPÀ¹äPÀªÁV ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀ
PÀgÀÄuÉAiÀiÁVgÀzÉ, ¸Àé§®¢AzÀ ¸ÀÆvÀæ«rzÀÄ ¸ÀvÀvÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr
¸Á¢ü¹zÀ ̧ ÀPÀ® ¹¢ÞUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃj À̧ÄªÀ KPÉÊPÀ ¥Àj¥ÀÆtð ±ÀæªÀÄ¥sÀ®ªÁVzÉ.

¥ÀgÀªÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ ̧ ÁPÁëvÁÌgÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
¸ÀÈ¶×zÀvÀÛ ºÀPÁÌVzÉ.

aAvÀ£À²Ã® ªÀÄ£ÀÄd£ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅ £Á£ÁågÀÄ? ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÁågÀÄ? CªÀ£É°ègÀÄvÁÛ£É. ±ÀgÀtgÀ
ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÀÄ ºÉtÄÚ UÀAqÉA§ ªÀÄ£ÀÄµÁåPÀÈwAiÀÄ°è
PÁtzÉ ¸ÀPÀ® ¸ÀégÀÆ¥À¤gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ¸ÀPÀ® ¸ÀÈd£À, ¸ÀAgÀPÀët QæAiÀiÁ,
¥Áæt, ªÀÄ£À ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ°èzÀÝ ¤vÀå¤gÀAd£À ¥ÀgÀAeÉÆåÃw ªÀ̧ ÀÄÛ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝ PÀAqÀÄ§A¢zÉ.

¤vÀå ¤gÀAd£À ¥ÀgÀAeÉÆåÃwªÀ̧ ÀÄÛ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ PÉÆlÄÖ UÀÄgÀÄªÁzÀ
PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ °AUÀªÁzÀ

(¸À.ªÀ.¸ÀA.-1 §¸ÀªÀtÚ ªÀ-1247)

JAzÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ. C¹ÛvÀézÀ
eÁÕ£À ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ D C¹ÛvÀézÀ DPÁgÀ, UÁvÀæ, GzÀÝ, CUÀ®zÀ eÉÆvÉ
¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼ÉA§ CzÀgÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À eÁÕ£ÀªÁUÀzÉ
¥ÀÆtðªÁUÀÄªÀ¢®è CzÀPÁÌV ±ÀgÀtgÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä ªÀ̧ ÀÄÛ«£À C£ÀÄ¨sÀªÀ

EzÉ Cj«£À ̈ É¼ÀQ£À°è ±ÀgÀt Gj°AUÀ ¥É¢ÝAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÀvÀå zÀ±Àð£ÀzÀ
¸ÁPÁëvÁÌgÀ ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

CAvÀgÀAUÀzÀ°è DªÀj¹ §»gÀAUÀzÀ°è vÉÆÃgÀÄªÉ
PÀAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄwAiÀiÁV ªÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è vÉÆÃgÀÄªÉ
J£Àß §æºÀägÀAzsÀæzÀ°è vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀgÀAeÉÆåÃw
Gj°AUÀzÉÃªÀ ¤Ã£ÀAiÀiÁå

(¸ÀAQÃtð ªÀ.¸ÀA-1, Gj°AUÀ¥É¢Ý-1218)

§»gÀAUÀzÀ°è PÀAUÀ¼À PÉÆ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄwAiÀiÁzÀ EµÀÖ°AUÀªÀ
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ ªÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ vÀ£Àß §æºÀägÀAzsÀæzÀ°è
vÉÆÃgÀÄªÀ ±ÀvÀPÉÆÃn ¸ÀÆAiÀÄð¸ÀªÀÄ£ÁzÀ ¥ÀgÀAeÉÆåÃwAiÉÄÃ WÀ£À°AUÀ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÁPÁëvÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ EzÀÄªÉ ¥ÀgÀªÀÄ ¸ÀvÀåzÀ zÀ±Àð£À
ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀjAiÀiÁVzÉ.

....... ¤gÁPÁgÀªÀ¥Àà ¥ÀgÀ̈ ÉÆªÀÄäªÉ
w½zÀÄ¥Àà ©½zÀÄ¥ÀàªÁzÀAvÉ ¸ÁPÁgÀªÁV ¤£Àß
PÀgÀPÀªÀÄ®PÉÌ §A¢¥ÀÄðzÀÄ

(¸À.ªÀ.¸À.-3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ-890)

JAzÀÄ a£ÀäAiÀÄeÁÕ¤ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¯ËQPÀ, C¯ËQPÀ, ¸ÀªÀÄgÀ¸À ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥Àj¥ÀÆtð
C£ÀÄ s̈ÁªÀ ¥ÀqÉzÀÄ ̧ ÀAUÀ¢AzÀ ¤ À̧ìAUÀªÁV ªÀÄºÁ WÀ£À°AUÀ£À Cj«£À°è
CjªÁUÀ®Ä MAzÀÄ ̧ ÀÆvÀæzÀ ¥Àj¥Á®£É ªÀiÁqÀÄªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß
ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄvÁÛgÉ.

DPÁ±ÀzÀ̄ ÁèqÀÄªÀ ¥ÀlPÁÌzÀqÉAiÀÄÄ ªÀÄÆ®¸ÀÆvÀæ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ
PÀ°AiÀiÁzÀqÉAiÀÄÄ PÀdÓ«®èzÉ DUÀzÀÄ
¨sÀÆ«Ä¬Ä®èzÉ §Ar £ÀqÉªÀÅzÉ?
CAUÀPÉÌ °AUÀ«®èzÉ ¤¸ÀìAUÀªÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ
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GgÀzÀ°èAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ªÀÄwÛvÀgÀ
CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ PÀÆr ¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®
WÀÄ¥ÀÄà¸À PÀAoÀ JgÀqÀÄ PÀÆr ¥Áæt°AV
ªÀÄÄR, ¸ÉÆæÃvÀæ £ÉÃvÀæ, £Á¹PÀ PÀÆr ±ÀgÀt¸ÀÜ®
¹gÀ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ PÀÆr LPÀå¸ÀÜ®.

F DgÀÄ ̧ ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀgÉ DgÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ¼ÉAzÉ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
F 6 ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß C°èAiÀÄ QæAiÀiÁ ¸ÀAZÁ®£ÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ CAUÀ̧ ÀÜ®
ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀæPÁgÀzÀ ̧ ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À̄ ÁVzÉ.
CAUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀgÉ ̈ sËwPÀ QæAiÀiÁ£ÀéAiÀÄ£ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ. °AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀgÉ
¨sËwPÀ QæAiÀiÁ£ÀéAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¸ÀAZÀ®£ÀzÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£ÀzÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÃAzÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

F DgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀÜ®UÀ¼À PÉÃAzÀæ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è DgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
°AUÀUÀ¼À D¢üµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹¯ÁVzÉ. ¨sÀPÀÛ¸ÀÜ®PÉÌ DZÁgÀ°AUÀ,
ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ ¸ÀÜ®PÉÌ UÀÄgÀÄ°AUÀ, ¥Àæ̧ Á¢ ¸ÀÜ®PÉÌ ²ªÀ°AUÀ, ¥Áæt°AV
¸ÀÜ®PÉÌ dAUÀªÀÄ°AUÀ ±ÀgÀt¸ÀÜ®PÉÌ ¥Àæ¸ÁzÀ°AUÀ ªÀÄvÀÄÛ LPÀå¸ÀÜ®PÉÌ
ªÀÄºÁ°AUÀ.

  ¸ÀÜ®   °AUÀ   zÉÊ»PÀ ¸ÁÜ£À

¨sÀPÀÛ DZÁgÀ°AUÀ DzsÁgÀ ZÀPÀæ (UÀÄzÀ)
ªÀÄºÉÃ±À UÀÄgÀÄ°AUÀ ¸Áé¢üµÁ×£À ZÀPÀæ (±ÀjÃgÀ°AUÀ)
¥Àæ¸Á¢ ²ªÀ°AUÀ ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ (£Á©ü)
¥Áæt°AV dAUÀªÀÄ°AUÀ C£ÁºÀvÀ (ºÀÈzÀAiÀÄ)
±ÀgÀt ¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀ «±ÀÄ¢Þ (PÀAoÀ)
LPÀå ªÀÄºÁ°AUÀ DeÁÕ (²gÀ)

»ÃUÉ ¨sÀPÀÛ, ªÀÄºÉÃ±À, ¥Àæ̧ Á¢, ¥Áæt°AV, ±ÀgÀt, LPÀå F DgÀÄ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ CAUÀ¸ÀÜ® ªÀÄvÀÄ Û °AUÀ¸ÀÜ®UÀ¼ÉAzÀÄ JgÀqÁV 12
¸ÀÜ®ªÁUÀÄvÀÛªÉ

zÉÆgÀQ¸ÀÄªÀzÀPÁÌV CzÀgÀ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ vÉÆÃj¹
PÉÆnÖzÁÝgÉ.

CqÀ«AiÉÆ¼ÀUÀgÀ̧ ÀÄªÀqÉ ¹rUÀAn vÁ£À®è
ªÀÄqÀ«AiÉÆ¼ÀUÀgÀ̧ ÀÄªÀqÉ ªÀÄvÀìöå ªÀÄAqÀÄPÀ£À®è
vÀ¥ÀA§qÀÄªÀqÉ ªÉÃµÀPÉÌ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ®è
MqÀ® zÀAr¸ÀÄªÀqÉ PÉÆqÀÄªÀ ¸Á°UÀ£À®è
CµÀÖ vÀ£ÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVzÀÝ °AUÀªÀ
¤®ÄQ £ÉÆÃrAiÉÄ PÀAqÀ£ÀA©UÀ ZËqÀAiÀÄå

(¸ÀAQÃtð ªÀ.¸ÀA.-1, CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå-26)

CµÀÖvÀ£ÀÄªÉAzÀgÉ JAlÄ vÀvÀ éUÀ½AzÀ DzÀ ±ÀjÃgÀ. ¥ÀAZÀ
ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ DvÀäUÀ½AzÁzÀ ±ÀjÃgÀ EzÀÄ
DzsÁåwäPÀ ¸ÀvÀå CzÀgÀµÉÖÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀvÀåªÀÇ DVzÉ. DzsÀÄ¤PÀ ªÀiÁ£ÀªÀ
±ÀjÃgÀ gÀZÀ£Á ±Á¸ÀÛçzÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
(tissue) £Á°ÌªÉ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À G¥ÀAUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ UÀÄtÂ¹zÀgÉ
JAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ±ÀgÀt CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀvÀåzÀ
DzsÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ EzÉ CAUÀzÀ°è °AUÀ ºÀÄzÀÄVzÉ, CzÀgÀ ̧ ÁPÁëvÀ
zÀ±Àð£À ¥ÀrzÀÄ vÁªÀÅ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝgÉAzÀÄ zÀÈqsÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

CAvÀgÀAUÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ¸ÀPÀ® QæAiÀiÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÀÄ
±ÀjÃgÀzÀ°èAiÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß µÀl¸ÀÜ®zÀ°è ªÀtÂð¸À̄ ÁVzÉ. F ¹zÁÞAvÀPÉÌ
‘µÀl À̧Ü® ¹zÁÞAvÀ’ªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. EzÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß EA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ
UÀæ» À̧§ºÀÄzÁzÀ, ̈ Ë¢ÞPÀªÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ, ̈ sÁªÀ¢AzÀ
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ, PÁgÀt¢AzÀ «ªÀj¸À§ºÀÄzÁzÀ QæAiÉÄ¬ÄAzÀ
©ü£ÀßªÁzÀ DgÀÄ ¸ÀÜ®UÀ¼À°è «¨sÁV¸À̄ ÁVzÉ.

d£À£ÁAUÀ, UÀÄzÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ PÀÆr ¨sÀPÀÛ̧ ÀÜ®
doÀgÀ, PÀgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°èAiÀÄ
CAUÀPÀÆr, ªÀiÁºÉÃ±ÀégÀ ¸ÀÜ®
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D ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÜ® MAzÁzÀ ªÀÄÆ® §æºÀäzÀ°è
±ÀgÀt£À PÀÄgÀÄºÀÄ CqÀV ¤ªÀiÁðAiÀÄªÁzÀ
¨sÉÃzÀA ¥ÉÃ¼Éé, CzÉAvÉ£À®Ä:
¦AqÀ̧ ÀÜ®, ¦AqÀeÁÕ£À ¸ÀÜ®, ¸ÀA¸ÁgÀºÉÃAiÀÄ ¸ÀÜ®
UÀÄgÀÄPÀgÀÄt¸ÀÜ®, °AUÀzsÁgÀt¸ÀÜ®, «¨sÀÆw¸ÀÜ®
gÀÄzÁæQë¸ÀÜ®, ¥ÀAZÁPÀëj¸ÀÜ®, ¨sÀPÀÛ̧ ÀÜ®
G¨sÀAiÀÄ¸ÀÜ®, wæ«zsÀ ¸ÀA¥ÀwÛ̧ ÀÜ®
ZÀvÀÄ«ðzsÀ ¸ÁgÁAiÀÄ¸ÀÜ®, G¥Á¢üªÀiÁl¸ÀÜ®
¤gÀÄ¥Á¢ü ªÀiÁl¸ÀÜ® ¸ÀºÀd ªÀiÁl¸ÀÜ® F 15 ¨sÀPÀÛ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ
¢PÁëUÀÄgÀÄ ¸ÀÜ®, ¨sÁªÀ°AUÀ ¸ÀÜ®, eÁÕ£À°AUÀ̧ ÀÜ®
¸ÀéAiÀÄA¸ÀÜ®, ZÀgÀ̧ ÀÜ®, ¥ÀgÀ̧ ÀÜ® F MA§vÀÄÛ
DZÁgÀ °AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ EAw G¨sÀAiÀÄPÀÆr
24 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV DzsÁgÀ ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀA§AzsÀ
ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ̧ ÀÜ® °AUÀ¤µÁ×̧ ÀÜ®, ¥ÀÆªÁð±ÀæAiÀÄ ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®
ªÁUÉÝöÊªÀvÀ ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®, CªÁí£À ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®, CµÀÖvÀ£ÀÄ
ªÀÄÆwð ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®, ¸ÀªÀðUÀvÀ ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®, ²ªÀd£À£ÀäAiÀÄ¸ÀÜ®
¨sÀQÛzÉÃ»¸ÀÜ® F MA§vÀÄÛ ªÀÄºÉÃ±ÀégÀ ¸ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ,
QæAiÀiÁUÀªÀÄ¸ÀÜ®, ¨sÁªÁUÀªÀÄ¸ÀÜ®, eÁÕ£ÁUÀªÀÄ ¸ÀÜ®,
¸ÀPÁAiÀÄ¸ÀÜ®, CPÁAiÀÄ¸ÀÜ®, ¥ÀPÁgÀ̧ ÀÜ®, zsÀªÀiÁðZÁgÀ̧ ÀÜ®,
eÁÕ£ÁZÁgÀ̧ ÀÜ® F MA§vÀÄÛ UÀÄgÀÄ°AUÀ ¸ÀÜ®
EAwÃ G¨sÀAiÀÄ ¸ÀÜ®ªÀÅ PÀÆr 18 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV
¸Áé¢üµÁ×£À ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀA§AzsÀªÁV¥ÀðªÀÅ.
¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®, UÀÄgÀÄªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ®, °AUÀªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ®,
dAUÀªÀÄ ªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ®, ¨sÀPÀÛªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ®, ±ÀgÀtªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ®,
¥Àæ̧ ÁzÀ ªÀÄºÁvÉä¸ÀÜ® F K¼ÀÄ ¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ
PÁAiÀiÁ£ÀÄUÀæºÀ̧ ÀÜ®, EA¢æAiÀiÁ£ÀÄUÀæºÀ̧ ÀÜ®, ¥ÁæuÁ£ÀÄUÀæºÀ̧ ÀÜ®,
PÁAiÀiÁ¦ðvÀ ¸ÀÜ®, PÀgÀuÁ¦ðvÀ̧ ÀÜ®, ¨sÁªÁ¦ðvÀ̧ ÀÜ®,
²µÀå¸ÀÜ®, ±ÀÄ±ÀÆæµÁ¸ÀÜ®, ¹ÃªÀå¸ÀÜ®,

CAUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ ¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀUÀ¼À ¥ÀAaPÀgÀt¢AzÀ ¦AqÀzÀ°è
GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ¸ÀÜ®UÀ¼ÀÄ CAUÀ¸ÀÜ®UÀ¼À°è GzÀÎ«Ä¹zÀ
ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À CAvÀgÀAUÀzÀ°èAiÀÄ ¤vÀå ¤gÀAd£À
¥ÀgÀAeÉÆåÃw ªÀ̧ ÀÄÛªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

F 12 ¸ÀÜ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÀÆÜ®, ¸ÀÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ PÁgÀtÂPÀªÉA§
CAUÀvÀæAiÀÄAUÀ½UÉ ®UÀw¹zÁUÀ 12x3=36 ¸ÀÜ®UÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

±ÀgÀtgÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£Á ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀgÀªÉÆÃ£Àßw
¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ªÉÄÃ¯É «ªÀj¹zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ zÉÃºÀzÀ F ¥ÀæªÀÄÄR
DgÀÄ PÉÃAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ G¥À̧ ÀÜ®UÀ¼À zÀ±Àð£ÀªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå
±ÀjÃgÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁV ±ÀvÀ KPÀ̧ ÀÜ®UÀ¼À£ÀÄß 101 UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ.

EµÀÖ°AUÀ ¸ÁzsÀPÀjUÉ ªÉÄ®è ªÉÄ®è£É EªÀÅUÀ¼À zÀ±Àð£À ¸ÀÄR ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀgÀAeÉÆåÃw ¥ÀæPÁ±ÀzÀ eÁÕ£Á£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃV
¸ÁzsÀ£É ¥Àj¥ÀÆtðªÁzÁUÀ ±ÀjÃgÀzÀ J®è CAUÀ¸ÀÜ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
°AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §æºÀägÀAzsÀæzÀ°è ªÀÄºÀzÀj«£À
ªÀÄºÁ ¥ÀæPÁ±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAvÀgÀAUÀzÀ ªÀåQÛzÀgÀÄ«£À ¸ÀªÀÄgÀ̧ À
¸ÀAUÀªÀÄªÁV DvÀ ¥Àj¥ÀÆtð ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAi ÀÄªÁUÀÄvÁ Û£É. ¤d
dAUÀªÀÄ£ÁV dUÀvÉâ¼ÀV¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ

“§AiÀÄ®Ä gÀÆ¥À ªÀiÁqÀ §¯ÁèvÀ£É ±ÀgÀt”
(§¸ÀªÀtÚ-923)

JA¢zÁÝgÉ.

F £ÀÆgÉÆAzÀÄ ̧ ÀÜ®UÀ¼À ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß µÀtÄäR ̧ Áé«Ä vÀªÀÄä
ªÀZÀ£ÀzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁV £ÀªÀÄÆ¢¹zÁÝgÉ.

PÉÃ½ PÉÃ½gÀAiÀiÁå ²ªÀ̈ sÀPÀÛ ±ÀgÀtd£ÀAUÀ¼ÀÄ ¤ÃªÉ®è
£ÀÆgÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ®zÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄ DgÀÄ ¸ÀÜ®zÀ®èqÀV¹
DgÀÄ¸ÀÜ®zÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¸ÀÜ®zÀ®èqÀV¹
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DeÁÕZÀPÀæ ¸ÀA§AzsÀªÁV¥ÀÄðªÀÅ.
EAw 101 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ DzsÁgÀ, ¸Áé¢üµÁ×£À,
ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ C£ÁºÀvÀ, «±ÀÄ¢Þ DeÁÕ
JA§ DgÀÆ ZÀPÀæAUÀ¼À°è ¸ÀA§A¢ü¹
D DgÀÄ ZÀPÀæAUÀ¼À£ÀÄß
¤BµÀÌ® ±ÀÆ£Àå ¤gÀAd£ÀªÉA§
ªÀÄÆgÀÄ ZÀPÀæAUÀ¼À°è CqÀV¹
D ªÀÄÆgÀÄ ZÀPÀæAUÀ¼ÉA§ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è
UÀÄgÀÄ°AUÀ dAUÀªÀÄzÀ PÀÄ½îj¹
¤µÀÌ® ±ÀÆ£Àå ¤gÀAd£À ¨sÀQÛ¬ÄAzÀað¹
D UÀÄgÀÄ°AUÀ dAUÀªÀÄzÀ MAzÁzÀ
ªÀÄºÁWÀ£À ¥ÀgÀ§æºÀäzÀ°è ªÀÄ£ÀªÀqÀV
¨sÁªÀ¤µÀàwÛAiÀiÁV ±ÀgÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀ
¥ÀÆtðPÀÄA¨sÀzÀAw¥Àð ªÀÄºÁ±ÀgÀtgÀ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄgÀÄ
§¸ÀªÀgÁdzÉÃªÀgÀ ¢ªÀå ²æÃ¥ÁzÀPÉÌ £ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆ
JA¨É£ÀAiÀiÁå CRAqÉÃ±ÀégÁ.

(¸ÀAQÃtð ªÀ.¸ÀA.9 µÀtÄäR ¸Áé«Ä ªÀ-780)

¸ÀÜ® ZÀPÀæ/°AUÀ CAUÀ¸ÀÜ® °AUÀ¸ÀÜ®

¨sÀPÀÛ DzsÁgÀ/ 1. ¦AqÀ̧ ÀÜ® 1. ¢PÁëUÀÄgÀÄ¸ÀÜ®
DZÁgÀ°AUÀ 2. ¦AqÀ eÁÕ£À 2. ²PÁëUÀÄgÀÄ

3. ¸ÀA¸ÁgÀ ºÉÃAiÀÄ 3. eÁÕ£ÀUÀÄgÀÄ
4. UÀÄgÀÄPÁgÀÄtå 4. QæAiÀiÁ°AUÀ
5. °AUÀzsÁgÀuÁ 5. ¨sÁªÀ°AUÀ
6. «¨sÀÆwzsÁgÀt 6. eÁÕ£À°AUÀ
7. gÀÄzÁæQëzsÁgÀt 7. ¸ÀéAiÀÄ
8. ªÀÄºÁªÀÄAvÀæ 8. ZÀgÀ
9. ¨sÀPÀÛ 9. ¥ÀgÀ

F MA§vÀÄÛ ²ªÀ°AUÀ̧ ÀÜ®, EAwÃ G¨sÀAiÀÄ¸ÀÜ®ªÀÅ PÀÆr
16 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀA§AzsÀªÁV¥ÀÄðªÀÅ.
¥Áæt°AUÀ̧ ÀÜ®, ¥Áæt°AUÁZÀð£Á¸ÀÜ®,
²ªÀAiÉÆÃUÀ ¸ÀªÀiÁ¢ü̧ ÀÜ®,
°AUÀ¤d¸ÀÜ®, CAUÀ°AUÀ̧ ÀÜ®, F LzÀÄ ¥Áæt°AUÀ̧ ÀÜ®
fÃªÁvÀä¸ÀÜ®, CAvÀgÁvÀä¸ÀÜ® ¥ÀgÀªÀiÁvÀä¸ÀÜ®,
¤zÉÃðºÀUÁªÀÄ¸ÀÜ®, ¤¨sÁðªÁUÀªÀÄ, £ÀµÁÖUÀªÀÄ¸ÀÜ®,
D¢ ¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®, CAvÀå¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®, ¸ÉÃªÀå¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ®,
¢PÁë¥ÁzÉÆÃzÀPÀ̧ ÀÜ®, ²PÁë ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ̧ ÀÜ®,
eÁÕ£À ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ̧ ÀÜ®, 12 dAUÀªÀÄ °AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ
EAwÃ G¨sÀAiÀÄ¸ÀÜ®ªÀÅ PÀÆr 17 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV
C£ÁºÀvÀ ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀA§AzsÀªÁV¥ÀðªÀÅ.
±ÀgÀt¸ÀÜ®, vÁªÀÄ¸À ¤gÀ̧ À£À̧ ÀÜ®, ¤zÉÃð±À̧ ÀÜ®,
²Ã®¸ÀA¥ÁzÀ£Á¸ÀÜ®, F £Á®ÄÌ ±ÀgÀt¸ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ,
QæAiÀiÁ¤µÀàwÛ ¸ÀÜ®, ¨sÁªÀ¤µÀàwÛ̧ ÀÜ®, eÁÕ£À¤µÀàwÛ̧ ÀÜ®,
¦AqÁPÁ±À̧ ÀÜ®, ©AzÁéPÁ±À¹Üw, ªÀÄºÀzÁPÁ±À̧ ÀÜ®,
QæAiÀiÁ¥ÀæPÁ±À̧ ÀÜ®, ¨sÁªÀ¥ÀæPÁ±À̧ ÀÜ®, eÁÕ£À¥ÀæPÁ±À̧ ÀÜ®
F MA§vÀÄÛ ¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀ̧ ÀÜ®UÀ¼ÀÄ
EAwÃ G¨sÀAiÀÄ¸ÀÜ®ªÀÅ PÀÆr 13 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV,
 «±ÀÄ¢Þ ZÀPÀæzÀ°è ¸ÀA§AzsÀªÁV¥ÀÄðªÀÅ
LPÀå¸ÀÜ®, ¸ÀªÁðZÁgÀ̧ ÀA¥ÀwÛ̧ ÀÜ®, KPÀ̈ sÁd£À̧ ÀÜ®,
¸ÀºÀ̈ sÉÆÃd£À̧ ÀÜ® F £Á®ÄÌ LPÀå¸ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ
PÉÆAqÀÄzÀÄ ¥Àæ̧ Á¢¸ÀÜ® ¤AzÀÄzÉÆÃUÀgÀ̧ ÀÜ®.
ZÀgÁZÀgÀ£Á¹Û̧ ÀÜ®, ¨sÁAqÀ̧ ÀÜ®, ¨sÁd£À̧ ÀÜ®,
CAUÀ̄ ÉÃ¥À£À̧ ÀÜ® ¸ÀéAiÀÄ¥ÀgÀ eÁÕ£À̧ ÀÜ®,
¨sÁªÁ¨sÁªÀ£ÀµÀÖ̧ ÀÜ®, eÁÕ£À±ÀÆ£Àå¸ÀÜ®
MA§vÀÄÛ ªÀÄºÁ°AUÀ̧ ÀÜ®AUÀ¼ÀÄ
EAw G¨sÀAiÀÄ¸ÀÜ®ªÀÅ PÀÆr 13 ¸ÀÜ®AUÀ¼ÁV
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9. ¸ÉÃªÀå ¸ÀÜ®
MlÄÖ (7+9=16) ¸ÀÜ®

¥Áæt°AV C£ÁºÀvÀ/ 1. ¥Áæt°AV ¸ÀÜ® 1. fÃªÁvÀä
 dAUÀªÀÄ°AUÀ 2. ¥Áæt°AUÁZÀð£À 2. CAvÀgÁvÀä

3. ²ªÀAiÉÆÃUÀ ¸ÀªÀiÁ¢ü  3. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä
4. °AUÀ¤d 4. ¤zÉÃðºÁUÀªÀÄ
5. CAUÀ°AUÀ 5. ¤¨sÁðªÁUÀªÀÄ

6. £ÀµÁÖUÀªÀÄ
7. DV ¥Àæ̧ Á¢
8. CAvÀå ¥Àæ̧ Á¢
9. ¸ÉÃªÀå ¥Àæ̧ Á¢

 10. ¢ÃPÁë ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ
 11. ²PÁë ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ
 12. eÁÕ£À ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ

MlÄÖ  MlÄÖ (5+12=17)

±ÀgÀt «±ÀÄ¢Þ/ 1. ±ÀgÀt ¸ÀÜ® 1. QæAiÀiÁ ¤µÀàwÛ
¥Àæ̧ ÁzÀ °AUÀ 2. vÁªÀÄ¸À ¤gÀ̧ À£À 2. ¨sÁªÀ ¤µÀàwÛ

3. ¤zÉÃð±À 3. eÁÕ£À ¤µÀàwÛ
4. ²Ã®¸ÀA¥ÁzÀ£À 4. ¦AqÁPÁ±À

5. ©AzÁéPÁ±À
6. ªÀÄºÀzÁPÁ±À
7. QæAiÀiÁ ¥ÀæPÁ±À
8. ¨sÁªÀ¥ÀæPÁ±À
9. eÁÕ£À ¥ÀæPÁ±À (9)

MlÄÖ (4+9=13) ¸ÀÜ®

10. G¨sÀAiÀÄ
11. wæ«zsÀ ¸ÀA¥ÀwÛ

12. ZÀvÀÄ«ðzÀ ¸ÁgÁAiÀÄ
13. G¥Á¢üªÀiÁl
14. ¤gÀÄ¥Á¢üªÀiÁl
15. ¸ÀºÀdªÀiÁl

MlÄÖ  (15+9=24)

ªÀiÁºÉÃ±ÀégÀ ¸Áé¢üµÁ×£À 1. ªÀiÁºÉÃ±ÀégÀ̧ ÀÜ® 1. QæAiÀiÁUÀªÀÄ
  ZÀPÀæ/UÀÄgÀÄ°AUÀ 2. °AUÀ¤µÁ×̧ ÀÜ® 2. ¨sÁªÁUÀªÀÄ

3. ¥ÀÆªÁð±ÀæAiÀÄ 3. eÁÕ£ÁUÀªÀÄ
¤gÀ̧ À£À ¸ÀÜ®
4. ªÁUÀzÉéöÊvÀ ¤gÀ̧ À£À 4. ¸ÀPÁAiÀÄ
5. CªÁí£À ¤gÀ̧ À£À 5. CPÁAiÀÄ
6. CµÀÖvÀ£ÀÄªÀÄÆwð 6. ¥ÀgÀPÁAiÀÄ
7. ¸ÀªÀðUÀvÀ ¤gÀ̧ À£À 7. zsÀªÀiÁðZÁgÀ
8. ²ªÀdUÀ£ÀäAiÀÄ 8. ¨sÁªÁZÁgÀ
9. ¨sÀPÀÛzÉÃ»PÀ 9. eÁÕ£ÁZÁgÀ

MlÄÖ (9+9=18 ¸ÀÜ®)

¥Àæ̧ Á¢ ¸ÀÜ® ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ/1. ¥Àæ̧ Á¢ ¸ÀÜ® 1. PÁAiÀiÁ£ÀÄUÀæºÀ
²ªÀ°AUÀ 2. UÀÄgÀÄªÀÄºÁvÀä 2. EA¢æAiÀiÁ£ÀÄUÀæºÀ

3. °AUÀªÀÄºÁvÉä 3. ¥ÁæuÁ£ÀÄUÀæºÀ
4. dAUÀªÀÄ ªÀÄºÁvÉä 4. PÁAiÀiÁ¦ðvÀ
5. ¨sÀPÀÛ ªÀÄºÁvÉä 5. PÀgÀuÁ¦ðvÀ
6. ±ÀgÀt ªÀÄºÁvÉä 6. ¨sÁªÁ¦ðvÀ
7. ¥Àæ̧ ÁzÀ ªÀÄºÁvÉä 7. ²µÀå ¸ÀÜ®

8. ±ÀÄ±ÀÆæµÁ ¸ÀÜ®
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“ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ”

“The beauty of human existence lies not in stay-
ing alive but finding something to live for. When
you findout that something write it on your heart
and live for it. Believe in yourself never quit.
Mahaghanalinga paramatma is within you”

LPÀå DeÁÕZÀPÀæ/ 1. LPÀå ¸ÀÜ®    1. PÉÆAqÀÄzÀÄ ¥Àæ̧ Á¢
ªÀÄºÁ°AUÀ 2. ¸ÀªÁðZÁgÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ2. ¤AzÀÄzÉÆÃUÀgÀ

3. KPÀ̈ sÁd£À 3. ¥ÀgÁZÀgÀ £Á¹Û
4. ¸ÀºÀ̈ sÉÆÃd£À 4. ¨sÁAqÀ

5. ¨sÁd£À
6. CAUÀ̄ ÉÃ¥À£À
7. ¸ÀéAiÀÄ¥ÀgÀ
8. ¨sÁªÁ¨sÁªÀ
9. eÁÕ£À±ÀÆ£Àå

MlÄÖ (4+9=13)

CAUÀ̧ ÀÜ® 44+°AUÀ̧ ÀÜ® 57=101 ¸ÀÜ®

»ÃUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ°è 101 ¸ÀÜ®UÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¸ÀÜ®
¸ÁªÀiÁ£À å ¨ sÁµÉAi ÀÄ° è ºÉÃ¼ÀÄªÀzÁzÀgÉ MAzÉÆAzÀÄ ¢ªÀ å
ªÀÄA¢gÀQÌAvÀ®Æ «ÄV¯ÁVªÉ. ºÁUÉ PÀAqÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAUÀ 101
s̈ÀªÀå ¢ªÀå zÉÃªÁ®AiÀÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ wÃxÀðPÉëÃvÀæªÁVzÉ. ²æÃ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ

‘zÉÃºÀªÉÃ zÉÃUÀÄ®’, ‘²gÀ ºÉÆ£ÀßzÀ PÀ¼À̧ À’ªÉA¢zÁÝgÉ.

EAwÃ CµÁÖªÀgÀt, ¥ÀAZÁZÁgÀ, µÀmï¸ÀÜ®
²ªÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÉÆ¼ÀPÀAqÀ J£Àß azÀAUÀªÉÃ
ªÀÄºÁPÉÊ¯Á¸ÀªÀAiÀÄå ¤ªÀÄUÉ CRAqÉÃ±ÀégÁ

(¸ÀA.ªÀ.¸ÀA-9 ªÀ.¸ÀA-443)

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á À̧£É ¤dzÀ°è ̧ ÀéAiÀÄzÀ G¥Á À̧£ÉAiÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄ¢AzÀ
§æºÁäAqÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÉ. §¸ÀªÀ¹¢ÞAiÀiÁzÀ EµÀÖ°AUÀ
AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀAZÀ¥ÀgÀÄµÀ16 ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄ®¨sÁZÀgÀuÉAiÀÄ C¥ÀÆªÀð
¥sÀ®ªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ CjªÀÅ-DZÁgÀ-C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ°è PÁæAwPÁgÀPÀ
¥ÀjªÀvÀð£É ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ «ZÁgÀzÀ ±É æÃµÀ× C«µÁÌgÀªÉAzÀgÉ
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¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À ±ÀgÀtgÀ ªÀÄvÀÄÛ §¸ÀªÉÇÃvÀÛgÀ PÁ®zÀ ±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è,
¸Á»vÀåzÀ°è ªÀÄºÁPÁªÀåUÀ¼À°è ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ À£ÁvÀ£ÀzÀ°è MAzÀÄ
ªÀiÁvÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ±Á¸ÀÛçPÉÌ ¥Àæ±Éß GzÀã«¹zÁUÀ CzÀPÉÌ GvÀÛgÀ EvÀgÀ
±Á À̧ÛçUÀ¼À°è ºÀÄqÀÄPÀzÉ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ, CzÀPÁÌV F ¥Àæ±ÉßUÀÆ
GvÀÛgÀ ̧ ÀA À̧Ìøw ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÆÃPÀ ZÉÊvÀ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ
vÀ¥ÁàUÀ¯ÁgÀzÀÄ. ¨sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ EwºÁ¸À ¤«Äð¸ÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
EwºÁ¸ÀzÀ zÁR¯ÉUÀ½qÀÄªÀ¢®è F ªÀiÁvÀÄ dUÀ¥Àæ¹zÀÞ«zÉ.

C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ 2£ÉÃ ±ÀÆ£Àå¦ÃoÁ¢ü¥Àw a£ÀäAiÀÄ eÁÕ¤
¸ÀªÀÄ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ µÀmï¸ÀÜ® ¹zÁÞAvÀzÀ d£ÀPÀ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ §gÉ¢zÁÝgÉ.

§¸ÀªÀtÚ MAPÁgÀ¢AzÀvÀÛvÀÛ ¤Ã£É
§¸ÀªÀtÚ £ÁzÀ©AzÀÄ PÀ¼ÉUÀ½AzÀvÀÛvÀÛ ¤Ã£É
§¸ÀªÀtÚ ¥ÀæxÀªÀiÁZÁAiÀÄð ¤Ã£É ....

(¸À.ªÀ.¸À.-3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ-14)

CxÁðvÀ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ °AUÀªÀAvÀPÉÌ ¥ÀæxÀªÀÄ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ
EzÀjAzÀ ²æÃ§¸ÀªÀjAzÀ¯É °AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄð ºÀÄnÖzÉ JAzÀÄ
¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄÄAzÉ §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ °AUÀªÀÅ NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ

(¸À.ªÀ.¸À.-3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ-15)

AiÉÆåÃªÀÄPÁAiÀÄ AiÉÆÃV C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀZÀ£À

“²ªÀUÀÄgÀÄªÉAzÀÄ §¯ÁèvÀ£É UÀÄgÀÄ
..........................................
............................................
EAwÃ ¥ÀAZÀ«zsÀªÉ ¥ÀAZÀ§æºÀäªÉAzÀjzÀ
ªÀÄºÁªÀÄ»ªÀÄ ¸ÀAUÀ£À §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ
J£ÀUÉAiÀÄÆ UÀÄgÀÄ ¤£ÀUÉAiÀÄÆ UÀÄgÀÄ

EµÀÖ°AUÀ
EµÀÖ°AUÀ G¥À̧ À£Á dUÀwÛUÉ ªÉÆzÀ®Ä PÉÆlÖªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

PÀ¼ÉzÀ 20-22 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄºÁgÁµÀÖç, PÀ£ÁðlPÀ, vÉ®AUÁuÁ
DAzsÀæzÀ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀlÖt, ºÀ½îUÀ¼À C£ÉÃPÀ wÃxÀðPÉëÃvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ
EvÀgÀ ¨sÁUÀzÀ d£ÀgÀ ªÀÄÄAzÉ EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¥ÁævÀåQëPÉUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁzÀgÀ¥Àr¹ CzÀgÀ°è ¸ÀºÀ¨sÁVAiÀiÁzÀ d£ÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ PÉÃ½zÀgÉ
CªÀgÉ®ègÀ°è MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ «ZÁgÀ §AzÀÄzÀÄÝ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ£ÉAzÀgÉ:

1. EµÀÖ°AUÀzÀ AiÉÆÃUÀzÀ ̧ ÁzsÀPÀjUÉ RavÀªÁzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JA§ £À£Àß ªÁzÀªÀ£ÀÄß ̧ Á©ÃvÀÄ¥Àr À̧®Ä AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

CªÀjUÁV £À£Àß GvÀÛgÀ: £Á£ÀÄ vÀPÀð ªÀÄvÀÄÛ vÁQðPÀvÉAiÉÆA¢UÉ
£À£Àß ¦¦n ¥Àæ̧ ÀÄÛwAiÀÄ°è EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ £À£ÀUÉ zÉÆgÀQzÀ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ Ej¹zÉÝÃ£É ªÀÄvÉÛ ªÀÄÄAzÉ ¤ÃªÀÅ
¸ÀévÀB ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr F §UÉÎ ¤tð¬Ä¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.
£À£ÀUÉ SÁwæ EzÉ EzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¹ ¸ÀéAiÀÄA ¤ÃªÉ EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀzÀ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉAiÀiÁUÀÄwÛÃj.

2. d£ÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±Éß JvÀÄÛwÛgÀÄªÀzÉAzÀgÉ
EµÀÖ°AUÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£Á ¥ÀzÀÞw dUÀwÛUÉ ªÉÆlÖªÉÆzÀ®Ä
PÉÆlÖªÀgÁågÀÄ? F «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ £ÁªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ §¸ÀªÀ
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PÁAiÀÄªÀ£ÀÄ ¥ÁªÀ£ÀªÀ ªÀiÁrzÀ
gÁAiÀÄ ¥ÀÆªÁðZÁAiÀÄð ¸ÀAUÀ£À §¸ÀªÀ ±ÀgÀuÁyð

(ZÁªÀÄgÀ̧ À£À ¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ°Ã¯É ZÁªÀÄgÀ̧ À PÀ«
«gÀavÀ ªÁå: §¸ÀªÀgÁd ªÉAPÀmÁ¥ÀÄgÀ ¥ÀÄ-2)

vÀ£ÀÄ«£À°èAiÉÄÃ UÀÄgÀÄ°AUÀdAUÀªÀÄzÀ ªÁ¸À«zÀÄÝ D °AUÀªÀ£Éß
PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ̧ ÀÆPÀëöägÀÆ¥ÀªÁzÀ EµÀÖ°AUÀzÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ UÀÄgÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ, EªÀjAzÀ
C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ±ÀjÃgÀPÉÌ ªÀåxÀð C¥À«vÀæªÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄwÛzÀÄÝzÀÝ£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¹ zÉÃºÀzÀ°èAiÉÄÃ °AUÀ«zÀÝ PÁgÀt zÉÃºÀ ¥À«vÀæªÁzÀ
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ vÉÆÃjzÀªÀgÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀgÀÄ JAzÀÄ PÀ«
§gÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀgÀµÉÖÃ
C®è CªÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA °AUÀªÉ DVzÁÝgÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛ

CAUÀzÉÆ¼ÁAiÀÄvÀÛ °AUÀ ¤gÀªÀAiÀÄgÀÆ¥À
ªÀÄAUÀ¼ÁvÀäPÀ ªÀÄÆwð §¸ÀªÀ°AUÀ
CAUÀ̧ ÀAUÀzÀ ¨sÁªÀ ¨sÀæªÉÄAiÀÄ½zÀ ²ªÀAiÉÆÃV
°AUÀ §¸ÀªÀtÚ£ÉÊ AiÉÆÃV£ÁxÀ

(²æÃ ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ zÉÃªÀgÀ ̧ ÀvÀå±ÀÄzÀÞ ªÀÄºÁ ªÀZÀ£ÁUÀªÀÄ
ªÀ.2085 ¥ÀÄ. 481) ¸ÀA.¦.JA. VjgÁdÄ

¸ÀªÀðdÕ£À ªÀZÀ£À ¸ÀàµÀÖªÁV ¸ÁgÀÄvÀÛzÉ. ²æÃUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ
EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀgÁVzÁÝgÉ.

ºÀgÀ£É UÀÄgÀÄªÁV vÁ ªÀÄvÀåð¯ÉÆÃPÀPÉÌ §AzÀÄ
¥ÀgÀ²ªÀ°AUÀªÀ£ÀÄ PÀgÀPÉ vÀAzÀÄPÉÆlÄÖ
UÀÄgÀÄªÉ §¸ÀªÀtÚ ¸ÀªÀðdÕ

(ªÀZÀ£ÀvÀªÀ¤¢ü C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À, læ vÁ½PÉÆÃmÉ-
2015 ¥ÀÄ.05, ¸ÀA. ¥Àæ.UÀÄ.PÀ±ÉnÖ)

dUÀªÉ®èPÉÌAiÀÄÆ UÀÄgÀÄ PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ
(¸À.ªÀ.¸À.2 C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄ ªÀ-1542)

dUÀªÉ®èPÀÆÌ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£É JAzÀÄ ̧ ÁjzÁÝgÉ C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ.
CªÀgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀjUÉ zsÀªÀÄð ¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÉAzÀÄ F ªÀZÀ£ÀzÀ°è
WÉÆÃ¶¹zÁÝgÉ. °AUÁzsÁjvÀ zsÀªÀÄðªÁVzÀÝ PÁgÀt zsÀªÀÄðzÀ
ªÀÄÆ®ªÁzÀ °AUÀªÀÅ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀjAzÀ̄ É dUÀPÉÌ zÉÆgÀQvÀÄ.

JvÉÛvÀÛ £ÉÆÃrzÀqÉ CvÀÛvÀÛ §¸ÀªÀ£ÉA§ §½î
JwÛ £ÉÆÃrzÀqÉ °AUÀªÉA§ UÉÆAZÀ®Ä
MwÛ »ArzÀqÉ ¨sÀQÛ JA§ gÀ̧ ÀªÀAiÀiÁå
DAiÀÄvÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ, ¸ÁéAiÀÄvÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ
¸À¤ß»vÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ
UÀÄgÀÄ§¸ÀªÀtÚ¤AzÀ, °AUÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ
dAUÀªÀÄ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ
¥ÁzÉÆÃzÀPÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ, ¥Àæ̧ ÁzÀ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ
CvÀÛ §®èqÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÉ, EvÀÛ §®èqÉ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½gÉ
§¸ÀªÁ, §¸ÀªÁ, §¸ÀªÁ JAzÀÄ ªÀÄdÓ£ÀPÉÌgÉAiÀÄzÀªÀ£À ¨sÀQÛ
±ÀÆ£Àå PÁuÁ PÀ°zÉÃªÀgÀ zÉÃªÁ

(¸ÀAQÃtð ªÀ. À̧A.3. ªÀÄrªÁ¼À ªÀiÁazÉÃªÀ. ªÀ.526)

ªÀÄrªÁ¼À ªÀiÁavÀAzÉAiÀÄªÀgÀÄ °AUÀ¢AzÀ »rzÀÄ °AUÀªÀAvÀ
zsÀªÀÄðzÀ J®è CAUÀUÀ¼ÀÄ §¸ÀªÀtÚ¤AzÀ̄ É ºÀÄnÖzÀªÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ.

§¸ÀªÉÇÃvÀÛgÀ AiÀÄÄUÀzÀ PÀ£ÀßqÀzÀ PÀ«±ÉæÃµÀ×gÁzÀ ZÁªÀÄgÀ̧ ÀgÀÄ vÀªÀÄä
‘ªÀÄºÁPÁªÀå ¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ°Ã¯É’AiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

PÁAiÀÄzÉÆ¼ÀÄ UÀÄgÀÄ°AUÀ dAUÀªÀÄ
zÁAiÀÄvÀªÀ£ÀjAiÀÄ¯ÉÌ ¸ÀÄ®¨sÉÆÃ
¥ÁAiÀÄ¢A¢¢jlÄÖ ¨ÁºÀå¸ÀÜ®PÉÌ PÀÄgÀÄºÁV
zÁAiÀÄzÉÆÃj ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¨sÀPÀÛ¤
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vÉÆÃj vÀ£ÀßvÀÛ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀ£ÀÄ
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀgÀ°è ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀÄ”

¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ ªÀ. 1240

WÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä PÀÆqÀ® ̧ ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ£É ̧ ÀévÀB CªÀgÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
UÀÄgÀÄ²µÀå ¥ÀgÀA¥ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁgÀzÉ GzÀAiÀÄªÁzÀ£ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À F Cw«±ÉÃµÀ ¥ÀæPÀnPÀgÀtPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? ªÀÄvÀåðzÀ°è
CAzÀgÉ F ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À M¼ÉîAiÀÄ vÀ£Àß £ÀµÀÖªÁVzÀÝ PÁgÀt
CzÀß£ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB ̧ ÁÜ¦¹ d£À PÀ̄ Áåt ªÀiÁqÀ®Ä § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
¥ Àg Àª ÀiÁv À ä ¸ À év À B EµÀ Ö°AUÀªÁV GzÀªÁzÀ£ÀÄ. F ªÀZ À£ À
DzsÁgÀªÁVlÄÖP ÉÆAqÀÄ £ÉÆÃrzÀgÉ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ°è °AUÀzÀ
GzÀAiÀÄªÁVzÉ. CzÀPÁÌV EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀPÉÌ “°AUÁ£ÀÄ¸ÀAzsÁ£À”
ªÉA§ÄzÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ »rzÁUÀÄªÀ¢®è.

PÉ®ªÀÅ ±ÉÊªÁUÀ«ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ªÉÊ¢PÀgÀÄ §¸ÀªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É EvÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¸ÀvÀåPÉÌ »rzÀ
ªÀiÁvÀ®è, F zÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÊªÁUÀ«ÄUÀ¼ÀÄ vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ, PÉÃgÀ¼À, PÁ²äÃgÀ
ªÀÄvÀÄÛ Nj¸ÁzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ½zÀÄÝzÀÄÝ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÊªÁUÀ«ÄUÀ¼À°è
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É EzÀÝgÉ EA¢UÀÆ C°è EµÀÖ°AUÀzsÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
EµÀÖ°AUÁZÀðPÀgÀÄ ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ¥Àj¹Üw
ºÁV®è, EµÀÖ°AUÀzsÁgÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CZÀðPÀgÀÄ §ºÀÄ zÉÆqÀØ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀzÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀ °AUÁAiÀÄvÀ zsÀªÀÄðzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ«zÀÝ PÀ£ÁðlPÀ, ªÀÄºÁgÁµÀÖç, PÀ£ÁðlPÀ, PÀ£ÁðlPÀ vÀ«Ä¼À£ÁqÀÄ
UÀr¥ÀæzÉÃ±À vÉ®AUÁuÁzÀ ªÉAV£ÁqÀÄ, ²æÃ±ÉÊ®A ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀå DAzsÀæzÀ°è,
F ¸ÀvÀ å¹ÜvÀ K£ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄvÀ ÛzÉ? §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ EµÀÖ°AUÀzÀ
d£ÀPÀgÁVzÁÝgÉ.

²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä MAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
°AUÀzÀ GArUÉAiÀÄ ¥À±ÀÄ£Á£ÀAiÀiÁå

EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀgÁgÀÄ? JA§ F ¥Àæ±Éß JwÛPÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ
ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ C£ÉÃPÀ f¯ÉèUÀ¼À°è, ºÀ½îUÀ¼À°è, PÀ̄ Áåt PÀ£ÁðlPÀzÀ C£ÉÃPÀ
¥ÀlÖt ªÀÄvÀÄÛ ºÀ½îUÀ¼À°è, vÉ®AUÁuÁ, DAzsÀæzÀ C£ÉÃPÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À d£ÀjUÉ
F ¥Àæ±Éß ºÁQzÉÝÃ£É. C£ÉÃPÀgÀÄ £À¤ßAzÀ¯É F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ GvÀÛgÀ
C¥ÉÃQë¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄÄUÀÞgÀÄ ²QëvÀgÀÄ C²QëvÀgÀÄ
MPÉÆÌgÀ½¤AzÀ GvÀÛj¸ÀÄvÁÛgÉ. “§¸ÀªÀtÚ£É EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀ”
vÉ®AUÁtzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀ½îUÀ¼À°è ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£É EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀ£ÉAzÀÄ
eÁ£À¥ÀzÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ºÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀgÀÄ PÉÃ½zÁÝgÉ.
£Á£ÀÄ PÉÃ½zÉÝÃ£É.

eÁÕ£ÀzÀ §ºÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ AiÀiÁªÀÅzÉ CAUÀ¢AzÀ G¥À®§Ý«zÀÝ
¸Á»wåPÀ, PÁªÀå, ¯ÉÆÃPÀzÀ zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ‘EµÀÖ°AUÀzÀ’ d£ÀPÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ’? JAzÀÄ «µÉèÃ²¹zÀgÉ
CzÀgÀ GvÀÛgÀ ¤«ðªÁzÀªÁV “²æÃUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ” JAzÀÄ
¹zÀÞªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÁ ªÀiÁrzÀ PÁAiÀÄðPÉÌ vÀ£ÀßQAvÀ «ÄV¯ÁzÀ ̧ ÁQë ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÁUÀ°PÉÌ
¸ÁzsÀå«®è. ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ vÀªÀÄä ªÀZÀ£À EµÀÖ°AUÀzÀ d£ÀPÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ
JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ PÉÆnÖzÁÝgÉ.

£Á£Á¸ÁÜ£ÀzÀ°è §AzÀÄ vÉÆ¼À° §¼À°
C½zÀÄ½zÀÄ ¤AzÀ¤®zÀªÀ£À®è
ªÀÄvÀåð¯ÉÆÃPÀzÀ°è ²ªÁZÁgÀzÀ WÀ£ÀªÀÅ ºÀÆ½ºÉÆ¬ÄvÉÛAzÀÄ
PÀvÀð£ÀÄ vÁ£É ªÀÄºÁ¥Àæ̧ Á¢AiÀiÁV GzÀAiÀÄªÁzÀ£ÀÄ
ºÀ̧ ÀÛªÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ«®èzÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉ
D¢UÀÄgÀÄ C£Á¢ ²µÀå£ÉA§ÄzÀ £É̄ ÉªÀiÁr
¸ÀAUÀªÀÄ£ÁxÀ£ÉA§ °AUÀªÀ£É£Àß PÉÊAiÀÄ°è PÉÆlÄÖ
¸ÁªÀÄ¢AzÀ C£ÀÄUÀæ»¹PÉÆAqÀ£ÀÄ
J£Àß »AzÀt ¥ÀÆªÁð¥ÀgÀªÀ£ÉwÛ
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£ÉÆÃqÀÄªÀ¢gÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ¤®AUÁ vÁ®ÄPÀÄ ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ MAzÀÄ
aPÀÌ UÁæªÀÄ zÉÃ«ºÀ̄ Áè½ UËqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁzsÁgÀt 100-150
ªÀgÀÄµÀzÀ MAzÀÄ °AUÀ zÉÆgÀQvÀÄÛ. D °AUÀ ̧ Àé®à ©ü£ÀßªÁVvÀÄÛ.   CzÀgÀ
¸ÀtÚ ZÀÆgÀÄ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ°èAiÀÄ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ
P À½¸À¨ÉÃPÉAzÀgÉ ZÀÆgÀÄ PÉÆqÀ®Ä UËqÀ M¥Àà°®è. F °AUÀ
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀªÀjUÀÆ PÉÃ½zÀgÉ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ É̄ GvÀÛgÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¤dªÁV
°AUÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ¢®è. PÉÆ£ÉUÉ
ªÀZÀ£ÀUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ̄ É £À£Àß ¥Àæ±ÉßUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ¹UÀÄvÀÛzÉAzÀÄ
¤zsÀðj¹zÉ. ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ MAzÀÄ ªÀZÀ£À zÉÆgÀQvÀÄ.

ZÀAzÀæ ²¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁªÀPÀ ºÀÄnÖ
EqÁ ¦AUÀ¼Á ªÀÄzsÀåzÀ°è C¤®vÀÄA©
CjzÀjzÀÄ ¤ªÀÄä £É£ÉªÀ ¥ÀjPÀgÀ ºÉÆ¸ÀvÀÄ
CjªÀqÉ vÀ̄ É¬Ä®è »rªÀqÉ MqÀ°®è
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ
¤ªÀÄä ±ÀgÀt£À ¥Àj EAvÀÄAlÄ CjzÀjzÀÄ

(¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ 1185)

F ªÀZÀ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ EµÀÖ°AUÀzÀ M¼ÀUÉ ZÀAzÀæ² É̄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Ä D ZÀAzÀæ²¯ÉUÉ GµÀÚvÉ vÀ®Ä¦¹ CzÀ£ÀÄß ©¹ªÀiÁqÀÄªÀ
PÀAw EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ. °AUÀ MAzÀÄ §mÉÖAiÀÄ
aÃ®zÀ°èlÄÖ 24x7 vÁ¸ÀÄ JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É zsÀj¹ ¥Àæw¤vÀå °AUÀPÉÌ
¸Áß£À ªÀiÁr¹ °AUÉÆÃzÀPÀ CxÀªÁ wÃxÀð PÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. CzÀPÁÌV
°AUÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉ ªÀ̧ ÀÄÛ ±ÀjÃgÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
¥ÀæPÁgÀzÀ ºÁ¤ ªÀiÁqÀzÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀgÀ°è Heavy metals,
minerals, poisonous substances, mercury, Anti-
mony, magnet EAxÀ ¯ÉÆÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ R¤dUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ°è
ºÁPÀ̈ ÁgÀzÀÄ. CµÉÖÃ C®è EzÀgÀ°è G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ J®è ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ OµÀzsÀ UÀÄtªÀÄlÖ ¤AiÀÄAvÀæt ¥Áæ¢üPÁgÀ¢AzÀ

ªÉÃµÀzsÁjAiÀiÁ£ÀÄ, GzÀgÀ¥ÉÆµÀPÀ £Á£ÀAiÀiÁå
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtgÀ zsÀªÀÄðzÀ PÀ«¯ÉAiÀiÁ£ÀÄ

(¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ 85)

F ªÀZÀ£ÀzÀ°è ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¸ÀévÀB ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÁªÉÃ
°AUÀzsÁjAiÀiÁVzÀÄÝ PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtgÀ zsÀªÀÄðzÀ CAzÀgÉ
°ªÀÄUÁAiÀÄvÀ zsÀªÀÄðzÀ PÀ¦®ªÀ¸ÀÄÛ UÉÆÃªÀÅ DVzÁÝgÉ, CxÁðvÀ
¸ÁÜ¥ÀPÀgÁVzÁÝgÉ.

3. EµÀÖ°AUÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ:

£Á£ÀÄ EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀ ¥Àæw¤vÀå ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA¨sÀ ªÀiÁrzÁUÀ
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30-35 ªÀgÀÄµÀUÀ¼À »AzÉ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ PÁAw ̧ Áé«ÄUÀ¼ÀÄ
§AzÀÄ °AUÀªÀiÁr PÉÆqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄÝ £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ
PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ »lÄÖ gÀÄ¢Ý ªÀiÁrzÀ ªÀÄÄzÉÝ CzÀPÉÌ PÀAw J£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜªÀgÀ °AUÁPÁgÀzÀ ±Á°UÁæªÀÄzÀ aPÀÌ °AUÀUÀ½gÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
°AUÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ D ªÀÄÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ¢Ã¥ÀPÉÌ »rzÀÄ ©¹ ªÀiÁr
ªÉÄvÀÛUÁzÁUÀ CzÀgÀ°èAiÀÄ ̧ Àé®à ̈ sÁUÀ PÀrzÀÄ CzÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ̧ ÁÜªÀgÀ°AUÀ
ElÄÖ MAzÀÄ ZÁPÀÄ«¤AzÀ §qÉAiÀÄÄvÀÛ EµÀÖ°AUÀzÀ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀ
vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ¢ªÀ̧ À MtVzÀ £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß °AUÀzÀ
¨É½îAiÀÄ ZËPÀzÀ°èlÄÖ zsÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÀAw AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄwÛÃj JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ JuÉÚ
CxÀªÁ vÀÄ¥ÀàzÀ PÁrUÉ CzÀgÀ°è ¸Àé®à PÉÃgÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ CAn£À fUÀÄlÄ
ºÁPÀÄvÉÛÃªÉAzÀÄ w½¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £Á£ÀÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁrzÁUÀ ±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è °AUÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁUÀ°
CxÀªÁ v ÀAi ÀiÁj¸ ÀÄªÀ «¢üAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁ»w zÉÆgÀP À°®è.
§¸ÀªÀPÀ¯ÁåtzÀ°è PÀÄtÂ PÉzÀgÀÄªÀªÀjAzÀ ¸Àä±Á£ÀzÀ°è zÉÆgÉvÀ ºÀ¼É
°AUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀj¹ £ÉÆÃrzÀgÉ °AUÀUÀ¼À PÀAw GzÀÄj ºÉÆÃVgÀÄwÛzÀÝªÀÅ.
£À£Àß EZÉÒ §¸ÀªÀPÀ̄ ÁåtzÀ°è 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ °AUÀ
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‘° PÁgÀªÉ ±ÀÆ£Àå, ©AzÀÄªÉ °Ã¯É ‘UÀ’ PÁgÀªÉ avÀÄÛ’ JA¢zÁÝgÉ
CxÁðvÀ °Ã¯É ªÀÄvÀÄÛ avÀÛªÀ£ÉÆ¼ÀUÉÆAqÀ ±ÀÆ£Àå ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉ °AUÀ.

²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ °AUÀvÀæAiÀÄUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥À vÀªÀÄä
ªÀZÀ£ÀzÀ°è ªÀtÂð¹zÁÝgÉ.

“ªÁzÀ§Ä¢ÞAiÀÄ §®............
CjªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ §®, CjªÀÅ ¸ÀdÓ£À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ §®
CjªÀÅ ¨ÁºÀåzÀ°è EµÀÖ°AUÀ
CjªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀ
CjªÀÅ ¨sÁªÀzÀ°è DvÀä°AUÀªÉAzÀÄ”

¸À.ªÀ.¸ÀA.4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ 986
Cj«£À PÀÄgÀÄºÉ EµÀÖ°AUÀªÁVzÉ JA¢zÁÝgÉ. CzÀPÁÌV

EµÀÖ°AUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ CzÀgÀ DPÁgÀ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ°è EµÀÖ°AUÀzÀ
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è ±ÀgÀtgÀ zÀ±Àð£ÀzÀ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß ®PÀëöåzÀ°èqÀÄªÀzÀÄ
CªÀ±ÀåPÀ«zÉ.

* C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ °AUÀPÉÌ ¤deÁÕ£À
* §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ ¤vÀå¤gÀAd£À ¥ÀgÀªÀÄeÉÆåÃw
* ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ °Ã¯É ªÀÄvÀÄÛ avÀÄÛ EA©lÄÖPÉÆAqÀ ±ÀÆ£Àå
* ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ ‘CjªÀÅ’

JAzÀÄ vÀªÀÄä zÀ±Àð£Á£ÀÄ¨sÁªÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ.

±ÀgÀtgÀ C£ÀÄ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV «µÉèÃ²¹ PÀAqÀgÉ EµÀÖ°AUÀ
¸ÀPÀ® §æºÁäAqÀzÀ C£ÀAvÀªÀ£ÀÄß ±Á±ÀévÀªÁV ªÁå¦¹zÀ ̧ ÀPÀ® PÁgÀtPÁj
ªÀÄºÀzÀj«£À CxÀªÁ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ ¥ÀæwgÀÆ¥ÀªÉ DVzÉ
JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸À§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ¨sËwPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ« ±ÀgÀt zÉÃ»PÀ
zÉÃªÀgÀÄUÀ½UÀ®èzÉ C£ÀågÀÄ PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå«®è || “PÉÆqÀ£ÉÆ¼ÀUÀt ZÀAzÀæ

±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀj¸À®Ä C£ÀÄªÉÆÃzÀ£É ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVzÀÝ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£Éß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀgÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è °AUÀ vÀAiÀiÁj¸À®Ä

1. DPÀ¼À ¸ÉUÀtÂ MtV¹ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¨sÀ̧ Àä.

2. HlzÀ JuÉÚ CxÀªÁ vÀÄ¥Àà¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÁrUÉ.

3. ¸Àé®à PÉÃgÉuÉÚ

4. F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV »r¢qÀ®Ä gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV
vÀl¸ÀÜ dqÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸Àé®à ©½ CAn£À ¥ÀÄr.

5. EªÀÅUÀ¼À «Ä±Àæt¢AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¸ÀAAiÀÄÄPÀÛPÀzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è
EqÀ®Ä ZÀAzÀæ²¯ÉUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

4. EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀ:

EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀzÀ §UÉÎ «ªÉÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä EµÀÖ°AUÀzÀ
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ±ÀgÀtgÀ C£ÀÄ¨sÁªÀzÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢qÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ

C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ-

“°AUÀªÀ£ÀjAiÀÄzÉ J£Àß£ÀßjzÀqÉAiÀÄÄ ¥sÀ®«®è”ªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ
eÁÕ£À ¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ °AUÀeÁÕ£ÀzÀ ¥ÁgÀªÀÄåzÀ DAiÀiÁªÀÄ
eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ. ¤d eÁÕ£ÀªÉAzÀgÉ, ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä D
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É °AUÀªÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ. UÀÄºÀ®èªÀÄgÀÄ.

²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ “¤vÀå ¤gÀAd£À ¥ÀgÀAeÉÆåÃwªÀ̧ ÀÄÛ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ
PÉÆlÄÖ UÀÄgÀÄªÁzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ °AUÀªÁzÀ” JAzÀÄ °AUÀªÀ£ÀÄß
C£ÀAvÀ «¸ÁÛgÀzÀ PÁ¯ÁwÃvÀªÁzÀ ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀæPÁ±ÀzÀ eÉÆåÃwAiÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è
PÀArzÁÝgÉ.

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ °AUÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛ-
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JAzÀÄ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ.

E°è PÉ¼ÀUÉ vÉÆÃj¹gÀÄªÀ avÀæªÀÅ
¨ÉAeÁ«Ä£À ¨ÉlìgÀªÀgÀÄ awæ¹zÀ
ª À Ä£ À Äµ À å ¥ À æe É ÕA i À Ä  U Àt Âv Àz À
ªÀiÁzÀjAiÀiÁVzÉ.

ª É ÄÃ¯ ÉÆ ß ÃlP É Ì av À æª À Å
CªÀÄÆvÀð JAzÀÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ
CzÀgÀ ¨ÁºÀågÉÃSÉUÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
ª ÀPÁ æP ÀÈwUÀ¼À£ÀÄß JZÀ ÑjPÉ¬ÄAzÀ
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÀå¬Ä¹zÀgÉ, ªÉÄmÁ¦f¹¸ÀÖgÀÄ ºÉÃUÉ
¥ À æe É ÕA i À Ä  MAz À Ä ¹ Üw¬ÄAz À
¥ Àj¥ÀÆtðªÁzÀ CxÀðªÀ£ ÀÄ ß
¤ÃqÀÄvÁ Ûg É JAzÀÄ G»¸À®Ä
¸ÁzsÀå«zÉ. ¥ÀæeÉÕ MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è
D¼ÀªÁzÀ §l Ö°£ÀAv É ª ÀÄv ÀÄ Û
E£ÉÆßAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è PÉÆ¼ÀªÉAiÀÄAvÉ
ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄUÉ CvÀåAvÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ¸ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr!
¥ÀæeÉÕAiÀÄ vÀ¼ÀgÀ»vÀ CAvÀå«®èzÀ §lÖ®Ä CxÀªÁ PÉÆ¼ÀªÉUÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°è
°AUÁAiÀÄvÀgÀÄ ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ ¥Áæyð¸ÀÄªÀ EµÀÖ°AUÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆÃ®ÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ DPÁgÀUÀ½AzÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è JgÀqÀÄ
DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀvÀ¥Àæw±ÀvÀ EµÀÖ°AUÀPÉÌ ºÉÆÃ®ÄvÀÛªÉ. G½zÀ MAzÀÄ DPÁgÀ
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ ºÁUÉAiÉÄÃ EzÉ. £É£À¦gÀ° ¥ÀæeÉÕ JAzÀgÉ ±ÀgÀtgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
CjªÀÅ. EµÀÖ°AUÀ Cj«£À PÀÄgÀÄºÀÄ.

À̧àµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ EµÀÖ°AUÀªÀÅ ̧ ÀéAiÀÄAzÀ ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è CxÀªÁ

(Mathematical model of
consciousness)

ºÀ®ªÀgÉÆ¼ÀUÉ ªÀwð¸ÀÄªÀAvÉ ¤£ÀßªÀgÉÆð¼ÀUÉ ¤Ã¤¥ÀÄàzÀ£ÀÄ ¤£ÀßªÀgÀ®èzÉ
§®èªÀgÁgÉ PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À” || (²æÃ ¹. zÉÃªÀgÀ ¸À. ªÀÄºÁ
ªÀZÀ£ÁUÀªÀÄ ªÀ.204 ¥Àæ 58 ¦.JA. VjgÁdÄ)

¥ÀædÕ PÁt®Ä ¥ÀæeÉÕAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
“¯ÉÆÃPÀ ºÀ¢£Á®Ì£ÀÄ C£ÉÃPÀ zÉÊªÀAUÀ¼À£ÀÄ
MAzÁPÁgÀ QAavÀ£ÀÄ ºÀÄnÖ¹zÀ£ÀÄ
EAvÀ¥Àà WÀ£À°AUÀ vÀAzÀÄ ªÀ̧ ÀªÀiÁrzÀ
¤²ÑAvÀ ªÀAiÀÄ£ÉÊ UÀÄgÀÄ AiÉÆÃV£ÁxÀ”

(²æ.¹.ªÀÄºÁªÀZÀ£ÁUÀªÀÄ ªÀ.730 ¥ÀÄ.158 ¦.JA. VjgÁdÄ)

¸ÀPÀ® §æªÀiÁäAqÀzÀ KPÁPÁgÀªÁzÀ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¤gÁPÁgÀ gÀÆ¥À
WÀ£À°AUÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀzÀÄ ºÉÃUÉ?

“gÀÆ¦®èzÁvÀ£À gÀÆ¦¹ »rªÉ£ÀÄ”

(²æÃ ¹.ªÀÄºÁ ªÀZÀ£ÁUÀªÀÄ ªÀ.7, ¥ÀÄ-4, ¦.JA.VjgÁdÄ)

JA§ ±ÀgÀtgÀÄ PÉÆlÖ ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄAvÉ”

¨ÉAeÁ«Ä£À ¨Él¸ï(Benjamin Betts) JA§ (Symbol-
ogy and the morphogenetic procedure) ªÁ¸ÀÄÛ²°à ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀAPÉÃvÀ ±Á¸ÀÛçdÕ£ÀÄ ¥ÀæeÉÕ£ÉAiÀÄ UÀtÂvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ¤«Äð¹zÁÝ£É.

¤¸ÀìA±ÀAiÀÄªÁV ¥ÀæeÉÕ «ÄV¯ÁV ªÉÊ²éPÀ ¥ÀæeÉÕ DPÁgÀ CxÀªÁ
gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ¢®è DzÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ
¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ «©ü£Àß ¹ÜwAiÀÄ°è awæ¹zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ eÁUÀÈvÀ
CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈ²ÃPÀgÀtzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ UÀtÂvÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ
£ÉÃgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ KPÉÊPÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. eÁÕ£ÀzÀ
EvÀgÀ J¯Áè ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåªÁV ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀªÉ UÀæ» À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ
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 EµÀÖ°AUÀzÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ:

EµÀ Ö°AU Àz À UÁv À æz À
«µÀAiÀÄzÀ°è ±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è,
¸ ÀA§Azs À¥ Àl Ö ¸Á»vÀ åz À° è
UÀªÀÄ£ÁºÀð G¯ÉèÃRUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ
§A¢®è. C£ÉÃP À ¥ ÀÄgÁv À£ À
±ÀgÀtgÀ ²¯ÁªÀÄÆwð ²®àUÀ¼À°è,
UÀæAxÀUÀ¼À°èAiÀÄ avÀæUÀ¼À°è UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ªÀtðavÀæUÀ¼À°è ±ÀgÀtgÀÄ
EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ̈ sÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ JqÀUÉÊAiÀÄ CAUÉÊAiÀÄ°è
EµÀÖ°AUÀ »rzÀÄ CzÀ£ÀÄß C¤«ÄµÀ zÀÈ¶Ö ElÄÖ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ
vÉÆÃj¸À̄ ÁVzÉ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À°è  vÉÆÃj¹zÀ EµÀÖ°AUÀzÀ UÁvÀæUÀ¼ÀÄ
¨ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVzÀÄÝzÀÄÝ ¤zÀ±Àð£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀ
EµÀÖ°AUÀzÀ DAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ C¼ÀvÉUÀ¼ÉÃ¤gÀ¨ÉÃPÀÄ? F ¥Àæ±Éß
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ MAzÀÄ ªÀZÀ£À
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

DvÀä°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä dAUÀªÀÄ
vÀ£ÀÄªÀÄzsÉå ¥Àæ̧ ÁzÀªÁ¬ÄvÀÄ
¤²ÑAvÀ ¤ªÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄ
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtgÀ ¸ÀAUÀ¢AzÀ
¤²ÑAvÀ ¤ªÁ¸ÀªÁ¬ÄvÀÄÛ.

¸À.ªÀ.¸À.1 §¸ÀªÀtÚ 838

EzÀjAzÀ DvÀäªÉ °AUÀªÁVzÉ JAzÀÄ ̧ ÁgÀÄvÁÛgÉ §¸ÀªÀtÚ. DzÀgÉ
DvÀä ¸ÀªÀÄAiÀÄ, ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ «gÀ»vÀªÁVzÉ. CzÀPÁÌV CzÀgÀ
UÁvÀæUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀzÀÄ ºÉÃUÉ,

Model of Universe-NASA

ªÀÄºÀzÀj«£À°è ºÉÆÃUÀÄªÀ ¥ÀæªÉÃ±À zÁégÀzÀ ¨ÁV®Ä EzÉ. CzÀ£ÀÄß
vÉgÉzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À eÉÆvÉUÉ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå CxÀªÁ
C¹ÛvÀézÀ ¤d ̧ ÀvÀåzÀ eÉÆvÉ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå ̧ ÁzsÀå«zÉ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ UÀÄºÀ®èªÀÄgÀÄ
“°AUÀªÀ£ÀjAiÉÄzÉ J£À£ÀßjzÀgÉAiÀÄÄ ¥sÀ®«®è” JA¢zÁÝgÉ.

EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀtÂvÀ±Á¸ÀÛçzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ CjªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
d£ÀgÀÄ EµÀÖ°AUÀ DPÁgÀzÀ°è CAqÁPÁgÀªÁVzÀÄÝ CzÀÄ «±ÀézÁPÁgÀzÀ
UÉÆÃ®PÀ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ. F zsÁgÀuÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀvÀåPÉÌ
»r¢®è, ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è «±ÀéªÀÅ CAqÁPÁgÀªÁVgÀzÉ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVzÉ JAzÀÄ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ½AzÀ ¹zÀÞªÁVzÉ.

L£ï¸ÉÖöÊ£ï£À £Á¥ÉÃPÀëvÁ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¨ÁºÁåPÁ±ÀªÀ£ÀÄß
zÀæªÀågÁ²¬ÄAzÀ ªÀPÀæUÉÆ½¸À§ºÀÄzÀÄ. F PÁgÀt¢AzÁV §æºÁäAqÀzÀ
¸ÁAzÀævÉ(Density) ¨ÁºÁåPÁ±ÀzÀ DPÁgÀ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁAzÀævÉ
zÀæªÀågÁ²AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjªÀiÁt¢AzÀ ¨sÁV¹zÁUÀ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.(D=m/
v) §æºÁäAqÀzÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÁAzÀævÉAiÀÄÄ ºÀ§¯ï ¹ÜgÁAPÀzÀ ªÀUÀðPÉÌ
C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. ºÀ§¯ï¹ÜgÁAPÀªÀ£ÀÄß §æºÁäAqÀzÀ «¸ÀÛgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀzÁzÀgÉ §æºÁäAqÀªÀÅ ¸ÀvÀvÀªÁV
«¸ÁÛgÀªÁUÀÄwÛzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ°è zÀæªÀågÁ² ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀgÀ
¸ÁAzÀævÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÀ ̈ ÁºÁåPÁ±À CxÁðvÀ
«±ÀéªÀÅ CAqÁPÁgÀªÁVgÀzÉ ¸ÀªÀÄvÀmÁÖVzÉ. EµÀÖ°AUÀªÀÅ DPÁgÀzÀ°è
«±Àé ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀÄ CAqÁPÁgÀªÁVgÀzÉ ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.
CzÀPÁÌV EµÀÖ°AUÀzÀ UÉÆÃ¯ÁPÁgÀzÀ°è «±ÀézÀ UÉÆÃ®PÀ ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ
JA§ £ÀA©PÉ CªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÁzÀ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ.

EµÀÖ°AUÀ DPÁgÀzÀ°è ¥Àj¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ
CjªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ Cj«£À ¨ÁºÁå©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ.
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°AUÀªÀ£ÁAzÉÃ²PÀ£ÀÄ aAw¹ vÀAzÀÄ
¨ÁºÀå PÀgÀÄtPÀÄ¥ÀzÉÃ±À £ÉÆ¼ÀÄÝ
ªÀiÁqÉªÀiÁ£ÉAwgÀÄwzÀÄð zÀAvÀÄ¨sÀAiÀÄ¸ÀAUÀ
±ÀjÃgÀ zÉÆ¼ÉÊPÀåªÀiÁV «±ÁæAwAiÀiÁ
£ÉAiÀÄ¢zÀ°è §½PÉ£À£À §¥ÀÄðzÀzÀªÀÄ²ªÀzsÀªÀ”

EªÀgÀ °AUÀ ̧ ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ªÀZÀ£ÀzÀ°èAiÀÄÆ ̈ sËwPÀ °AUÀzÀ UÁvÀæzÀ
ªÀtð£É E®è.

¸Àé¨sÁªÀvÀB EµÀÖ°AUÀªÀÅ ¨sËwPÀ, ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÆvÀðªÁVzÉ.
¸ÀA¥ÀÆtð ªÁ¸ÀÛªÀ CxÀªÁ ±ÀÆ£ÀåPÉ agÀAvÀ£À ¸ÁQëAiÀiÁV ºÀÈzÀAiÀÄ
zÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÉ °AUÀªÁVzÀÄÝ EzÀ£Éß ²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ
PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄdgÀ EA¢æAiÀÄ UÀæ»PÉUÉ §gÀÄªÀ EµÀÖ°AUÀªÁV
¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£É¬ÄAzÀ CAvÀgÁvÀä ªÀÄvÀÄÛ ªÀ̧ ÀÄÛ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ UÀæ»¹ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è D£ÀAzÀ¢AzÀ ¸ÀªÀÄgÀ̧ À
ºÉÆA¢ ±Á±ÀévÀ «±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EµÀÖ°AUÀzÀ UÁvÀæzÀ
G¯ÉèÃR«gÀÄªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼À C¨sÁªÀ¢AzÁV
²æÃ § À̧ªÀtÚ£ÀªÀgÀ “DvÀä°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä dAUÀªÀÄ”ªÉA§ÄzÀ£Éß EµÀÖ°AUÀzÀ
UÁvÀæzÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀxÁ G¥À¤µÀvÀÄÛ DvÀäzÀ UÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ. “CAUÀÄµÀ×
ªÀiÁvÀæB ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃAvÀgÁvÁä ̧ ÀzÁ d£À£ÀªÀÄ ºÀÈzÀAiÉÄÃ ̧ À¤ß«µÀ×” ªÀÄ£À̧ ÀÄì
§Ä¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ JqÀUÉÊ ºÉ§âj½£À
UÁvÀæzÀµÀÄÖ DvÀ£À CAvÀgÁvÀäªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÀzÁPÁ®PÉÌ ªÀåQÛAiÀÄ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ EzÀ£ÀÄß Cj¢gÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ
CªÀgÀÄ CªÀÄgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À JqÀUÉÊ ºÉ̈ ÉâgÀ¼À£ÀÄß £ÉlÖUÉ »rzÀÄ C¼ÀvÉ ªÀiÁrzÁUÀ
¸ÁzsÁgÀt 6 ¸ÉA.«ÄÃ. EzÀÄÝzÀÄÝ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ¤AwgÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ DvÀäzÀ JvÀÛgÀ 6 ¸ÉA.«ÄÃ. DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÀÄgÀÄ »jAiÀÄgÀ

ªÀÄÆ®zÀ°è ±ÀgÀtgÀ vÀvÀéeÁÕ£ÀzÀ°è DvÀäzÀ C¹ÛvÀé ¸ÀA¢üUÀÞªÁVzÉ
CxÀªÁ ¥Àæ±ÁßxÀðPÀªÁVzÉ.

DvÀä£É °AUÀªÉA§gÀÄ, DvÀä£À zÉÃºÀgÀ»vÀªÁV PÁ§ªÀgÀÄAmÉ?
¥ÁætªÉ °AUÀªÉA§gÀÄ

¥ÁætªÀ£ÀÄ PÁAiÀÄ©lÄÖ ¨ÉÃgÉ PÁt§ºÀÄzÉ?
PÀAqÉºÉ£ÉAzÀqÉ CzÀÄ¤gÀªÀAiÀÄ ¤gÁPÁgÀªÁzÀÄzÀÄ
¨sÁªÀPÉÌ ¨ÁgÀzÀÄzÀ ¥ÀÆf¸À§ºÀÄzÉ?
CzÀÄ PÁgÀt PÁAiÀÄzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è QæAiÀiÁ°AUÀ«rzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
¥Áæt DvÀä£ÉA§ªÀÅ ¨ÉÃj®è
EzÀÄ PÁgÀt, EµÀÖªÀ ©lÄÖ §lÖ§AiÀÄ¯É ªÀ̧ ÀÄÛªÉA§
«ÄnÖAiÀÄ ¨sÀAqÀgÀ £ÀªÀÄä PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtgÀÄ ªÉÄZÀÑgÀÄ
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F ªÀZÀ£ÀzÀ°è ²æÃ §¸ÀªÀgÀÄ ¥ÁætªÉ DvÀä«zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ. CAzÀgÉ
¥ÁætªÉÃ °AUÀªÁ¬ÄvÀÄ, ¥ÁætPÀÆqÀ ¤gÁPÁgÀªÁVzÉ. CzÀgÀ UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå«®è, CzÀPÁÌV zsÀj¸ÀÄªÀ EµÀÖ°AUÀzÀ UÁvÀæzÀ §UÉÎ
¸ÀàµÀÖvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ¢®è.

²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ vÀªÀÄä E£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è EµÀÖ°AUÀzÀ UÁvÀæ
ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ

“dUÀzÀUÀ® ªÀÄÄV®UÀ® «ÄUÉAiÀÄUÀ® ¤ªÀÄäUÀ®........

¸ÀªÀÄUÀæ ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ 744

E°è C£ÀAvÀ «¸ÁÛgÀzÀ °AUÀzÀ ªÀiÁwzÉ. EzÉÆAzÀÄ DzsÁåwäPÀ
C£ÀÄ¨sÀÆwAiÀiÁVzÉ.

ªÀÄUÉÎAiÀÄ ªÀiÁ¬ÄzÉÃªÀgÀÄ-

“CAvÀgÀ̧ ÁQë azÀÏ£À ¥ÀgÀzÀéAiÀiÁ
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7 ¸ÉA.«ÄÃ. F ©AzÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄ CzsÀð CAqÁPÁgÀzÀ °AUÀ
vÀAiÀiÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ. F C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌ ¥ÀÄgÀÄµÀjUÉ ̄ ÁUÀÄ EªÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ
»jAiÀÄjUÉ, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è F C¼ÀvÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ C£ÀÄ¥ÁvÀzÀ°è
¸Àé®à ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄ DUÀÄvÀÛªÉ.

EµÀÖ°AUÀªÀÅ CwÃA¢æAiÀÄ CAvÀjPÀ ¥ÀæeÁÕ¥À æPÁ±ÀzÀ ¨ÁºÀå
C©üªÀåQÛAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CwÃA¢æAiÀÄ CAvÀjPÀ ¥ÀæPÁ±ÀªÀÅ §æºÁäAqÀ
ªÁå¥ÀÛ ªÀÄºÁ¥ÀæPÁ±ÀzÀ vÀzÀÆæ¥ÀªÉ DVzÀÝ PÁgÀt EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀ
«±ÀézÁPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ «±ÀézÀAvÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀ ¥ÀæeÁÕ ¥ÀæPÁ±À
QgÀtUÀ½AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ²æÃ §¸ÀªÀgÀÄ £ÀÄrzÀAvÉ “JvÀÛ £ÉÆÃrzÀgÀvÀÛ
¤Ã£É zÉÃªÁ” ¸ÀA¥ÀÆtð «±ÀéªÀÅ PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ CxÀªÁ
°AUÀ¢AzÀ vÀÄA©zÉ.  EµÀÖ°AUÀzÁPÁgÀªÀÅ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀÄ CªÉÊeÁÕ¤PÀ PÀ®à£ÉAiÀiÁVzÉ.  ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ §æºÁäAqÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtÂvÀ
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üPÀ §æºÁäAqÀzÀ G§âgÀzÀ ªÀiÁzÀj JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ. F ªÀiÁzÀjAiÀÄÆ ©UÀ̈ ÁåAUï ¯ÁåA¨ÁØ ¹.JªÀiï.r
ªÀiÁzÀjUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ CzÀÄ PÀÆqÀ DPÁgÀzÀ°è
¸ÀªÀÄvÀmÁÖVzÉ.

CªÉÄÃjPÁzÀ NASA ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§¯ï mÉ̄ Ȩ́ ÉÆÌÃ¥À¢AzÁzÀ
RUÉÆÃ¼À ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ «±ÀéªÀÅ C«ÄwÃAiÀÄªÁV ̧ ÀªÀÄvÀmÁÖVzÉ JAzÀÄ
¹zÀÞ ¥Àr¹ªÉ. CzÀPÁÌV EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀ «±ÀézÀ DPÁgÀªÁVzÉ
JA§ÄzÀÄ CªÉÊeÁÕ¤PÀªÁVzÉ. DzÀgÉ EµÀÖ°AUÀ DPÁgÀzÀ°è ̈ ÉAeÁ«Ä£À
¨Émïì(Benjamin Betts) JA§ «eÁÕ¤ vÉUÉzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæeÉÕAiÀÄ
UÀtÂvÀzÀ UÀtwÃAiÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ avÀæPÉÌ ¥Àj¥ÀÆtðªÁV ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ

¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀZÀ£ÀzÀ°è °AUÀ CjªÀÅ (Conscious-
ness) DVzÉ JAzÀÄ ¸ÁjzÁÝgÉ. CzÀPÁÌV EµÀÖ°AUÀzÀ DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ
UÁvÀæ Cj«£À UÀtwÃAiÀÄ ªÀiÁzÀj¬ÄAzÀ vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

 EµÀÖ°AUÀzÀ UÀtwAiÀÄ £ÀªÀÄÆ£ÉAiÀÄ vÀ¼À ¸À¥ÁlªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ

C£ÀÄ¨sÁ«UÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ²®à, avÀæ, ªÀÄÆwðUÀ¼À°èAiÀÄÆ
EµÀÄÖ zÉÆqÀØ JvÀÛgÀzÀ EµÀÖ°AUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ¢®è, EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ
C¥ÀªÁzÀUÀ¼ÀÄ ©lÖgÉ EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ‘¥À²ÑªÀÄ ¥ÀzÁä¸À£À’zÀ°è PÀÄ½vÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀÄ½vÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤AvÀ JvÀÛgÀzÀ C£ÀÄ¥ÁzÀ 0.51
jAzÀ 0.539 EgÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀÄ½vÀ JvÀÛgÀ PÉÆÃQìPïì
ªÀÄÆ¼É(DzsÁgÀzÀ J®Ä§Ä)¬ÄAzÀ vÁ½UÉAiÀÄªÀgÉUÉ C½AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄ½vÀ ¨sÀAVAiÀÄ°è DvÀäªÀÅ ±ÀjÃgÀzÀ ¨sÀAVAiÀÄ£Éß zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
UÀæ»¹zÀgÉ EµÀÖ°AUÀzÀ JvÀÛgÀ ̧ ÁzsÁgÀt 6 ̧ ÉA.«ÄÃx0.518 ̧ ÉA.«ÄÃ.
DUÀÄvÀÛzÉ. 3.108 ̧ ÉA.«ÄÃ. MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ RavÀªÁV w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
zsÀj¸ÀÄªÀ EµÀÖ°AUÀzÀ JvÀÛgÀ D ªÀåQÛAiÀÄ JqÀ CAUÀÄµÀ×zÀ GzÀÝzÀ
CzsÀðzÀµÀÄÖ CxÀªÁ ¸Àé®à PÀrªÉÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E£ÀÄß ¥Àæ±Éß? vÀ¼ÀzÀ°è °AUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÁå¸À
J¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ? ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ JqÀUÉÊ CAUÀÄµÀ×zÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 7.
¸ÉA.«ÄÃ. EzÀÄÝzÀÄÝ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ Àé®à PÀrªÉÄ. vÀ¼ÀzÀ°è
°AUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ  7 ¸ÉA.«ÄÃ.
EgÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ ªÁå¸À:

= ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ
= 22/7
= ªÁå¸À
¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ=7 ¸ÉA.«ÄÃ.
CzÀPÁÌV 7=22/7
vÀ¼ÀzÀ°è °AUÀzÀ ªÁå¸À 2.22

¸ÉA.«ÄÃ.

°AU Àz À  Jv À Ûg À  3.108
¸ÉA.«ÄÃ. ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÁå¸À 2.22 ¸ÉA.«ÄÃ vÀ¼ÀzÀ°è CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ
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ªÀÄºÀvÀ é«zÉ. «±ÉÃµÀªÁV ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄ Û ºÁªÉÆÃð£ÀUÀ¼À
C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ GzÀã«¸ÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ°è.

ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯É gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀªÁV, ¹°PÁ£ï qÉÊDPÉìöÊqï
C®Äå«Ä¤AiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀÄ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ̧ ÀAAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.
¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉÃgÀ¼ÀªÁV G¥À®§Ý«zÀÄÝ CzÀgÀ ªÉÄÃ®àzÀj£À 26%
¹°PÁ£À¤AzÀ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ JgÀqÀÄ gÀÆ¥ÀzÀ°è G¥À®§Ý«zÉ.
¹°PÁ ªÀÄvÀÄÛ ¹°PÉÃl. ¹°PÁ£À PÉ®ªÀÅ gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è
J¯ÁPÁÖç£À PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀzÀgÀ°è J¯ÉPÁÖç£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV «zÀÆåvÀÛ ªÁºÀPÀªÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀ¢®è.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ©¹ªÀiÁrzÁUÀ CzÀÄ ̧ É«ÄPÀAqÀPÀÖgÀ CAzÀgÉ PÀA¥ÀÆlgïzÀ
a¦à£À vÀgÀºÀ PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯ÉAiÀÄ°è §ºÀÄ«zsÀzÀ
²¯ÉUÀ½zÀÄÝ ²æÃ®APÁ, ªÉÄÊ£ÀªÀiÁgÀ, ̈ sÁgÀvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Áæf¯ïzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è G¥À®§Þ«zÉ. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ²æÃ±ÉÊ®ªÀÄzÀ°è zÀQët ̈ sÁgÀvÀzÀ
EvÀgÀ ¨sÁUÀzÀ°è ZÀAzÀæ²¯É zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯É zsÀj À̧ÄªÀzÀjAzÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ̄ Á¨sÀUÀ¼ÀÄ
zsÁgÁ¼ÀªÁVzÀÄÝzÀÄÝ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. CAvÀgÀAUÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ® ¥Àæ̧ ÁÛ¦¸ÀÄvÀÛzÉ,
2. ¸ÀéAiÀÄA C£ÁgÉÆÃUÀå ¸Àj¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
3. C¥ÀWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀ UÀÄtºÉÆA¢zÉ.
4. DzsÁåwäPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
5. ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀÆPÀëöävÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA zsÉÊAiÀÄð ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.
6. ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, zÉÊ»PÀ ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸ÀÄvÀÛzÉ.

CAvÀB¥ÀæeÉÕ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÉ C£ÉÃPÀ M¼ÉîAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ²¯É EzÉ JAzÀÄ
£ÀA§¯ÁVzÉ. CzÀPÁÌV ±ÀgÀtgÀÄ EµÀÖ°AUÀzÀ wgÀÄ½£À°è ZÀAzÀæPÁAvÀ
²¯É EqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ±Á°UÁæªÀÄzÀ (PÀ°è£À) ̧ ÁÜªÀgÀ °AUÀzÁPÁgÀzÀ

ªÁå¸À ̧ ÁzsÁgÀt 4.00 ̧ ÉA.«ÄÃ ªÀÄzsÀåzÀ°è CzÀgÀ JvÀÛgÀ 3.5 ̧ ÉA.«ÄÃ.

vÀ¼À¢AzÀ 1 ¸ÉA.«ÄÃ JvÀÛgÀzÀ°è CzÀgÀ ªÁå¸À 4.2 ¸ÉA.«ÄÃ.
vÀ¼À¢AzÀ 2 ¸ÉA.«ÄÃ. JvÀÛgÀzÀ°è 4.1 ¸ÉA.«ÄÃ.

»ÃUÉ ¸À¥Ál vÀ¼ÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAqÀzÀ vÀgÀºÀzÀ 3.5 ¸ÉA.«ÄÃ.
JvÀÛgÀzÀ °AUÀ £ÉÆqÀ®Ä CzÀÄãvÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. UÁvÀæzÀ°è EzÀÄ ¸Àé®à
zÉÆqÀØzÁVzÀÝ PÁgÀt CzÀgÀ C¼ÀvÉUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ ¥ÀæªÀiÁt »rzÀÄ
DPÁgÀzÀ°è aPÀÌ°AUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

EµÀÖ°AUÀzÀ°è 2 ¨sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

1. °AUÀzÀ wgÀÄ½£À°è ZÀAzÀæ²¯É-¥ÁtÂ¦ÃoÀ

2. ºÉÆgÀ̈ sÁUÀ EzÀÄ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ DªÀgÀt-PÀAw

1. ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯É (Moon stone) : (Adularia or
Selenite)

ZÀAzÀ æ²¯É JA§ÄzÀÄ ¥s É¯ïØ ¸ÁÖgÀ UÀÄA¦£À ¸ÉÆÃrAiÀÄA
¥ÉÆmÁå¹AiÀÄªÀiï C®Æå«Ä¤AiÀÄA ¹°PÉÃmï((Na.K) AlSi3O8)
DVzÀÄÝ CzÀÄ ªÀÄÄwÛ£À ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¹Ì®gï C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉPÁmÉÆÃ¯ÉÊl (ºÉPÁmÉ zÉÃªÀvÉ¬ÄAzÀ)
EzÉ. EzÀÄ ºÁ°£À vÀgÀºÀ«zÀÄÝ ¤Ã° §tÚzÀ CAvÀjPÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß
GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ ̈ É¼ÀQ£À «ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ defraction
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÄgÁvÀ£À gÉÆÃªÀÄ£ÀgÀÄ ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÁAiÀÄPÁj
£À«ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄªÀ, ±ÁAvÀvÉ, ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ §Ä¢ÞªÀAwPÉ
AiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÈµÀÖPÁgÀPÀ ¸ÀªÀÄÈ¢Þ PÉÆqÀÄªÀ gÀvÀßªÉAzÀÄ
£ÀA©zÀÝgÀÄ.

DAiÀÄÄªÉÃðzÀzÀ°è ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯ÉUÉ CzÀgÀ OµÀzsÀ UÀÄtPÁÌV



qÁ. CªÀÄgÀ£ÁxÀ ̧ ÉÆÃ®¥ÀÄgÉ / 62 EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÁ AiÉÆÃUÀ / 63

PÁrUÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀÄqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
««zsÀ PÁAwAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¸À̄ ÁVzÉ.

1. ¸ÁzÁ PÀAw: EzÀgÀ°è ¹»JuÉÚ CxÀªÁ HlzÀ JuÉÚ ¸ÀÄlÄÖ
PÁrUÉ vÀAiÀiÁj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. vÀÄ¥ÀàzÀ PÀAw: EzÀgÀ°è vÀÄ¥Àà ¸ÀÄlÄÖ PÁrUÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀ¥ÀÄðgÀzÀ PÀAw: EzÀÄ PÉÃªÀ® ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ¥ÀÄðgÀ ¸ÀÄlÄÖ PÁrUÉ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀ ªÀiÁvÁVzÉ.

AiÀiÁªÀzÉ ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀÆtðªÁV UÁ½AiÀÄ°è ̧ ÀÄlÖgÉ CzÀÄ CAwªÀÄªÁV
©qÀÄªÀzÀÄ PÁ§ð£ï qÉÊ DPÉìöÊqÀ(Co2) DVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ¨ÉÃgÉ
¨ÉÃgÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À PÁAw JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¨sÀæªÉÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
±ÀgÀtgÀÄ vÀªÀÄä ºÀ®ªÀÅ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è EµÀÖ°AUÀPÉÌ QæAiÀiÁ°AUÀªÉAzÀÄ
¸ÀA É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è °AUÀzÀ°èAiÀÄ ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯ÉAiÀiÁVgÀ°
CxÀªÁ CzÀgÀ PÀAwAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁUÀ°
vÀl¸ÀÜ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁVªÉ. CzÀPÁÌV PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°èAiÀÄ EµÀÖ°AUÀ QæAiÀiÁ°AUÀ
ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀl¸ÀÜªÁVzÀÄÝzÀÄÝ ¸ÀQæÃAiÀÄ ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¥Àæ±Éß
GzÀã«¸ÀÄvÀÛzÉ.

EµÀÖ°AUÀ ¸ÀQæÃAiÀÄªÁV QæAiÀiÁ°AUÀªÁUÀÄªÀzÀÄ ¸ÀvÀå. EµÀÖ°AUÀ
fÃªÀAvÀ, ¸ÀAªÉÃzÀ£À²Ã® ¸ÀQæÃAiÀÄ °AUÀ«zÉ. EµÀÖ°AUÀªÀÅ JqÀ
CAUÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ zÀÈ¶Ö£ÉlÄÖ £ÉÆÃqÀÄªÁUÀ °AUÀ »rzÀ CAUÉÊAiÀÄ°è
gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVAiÀÄÆ CAUÉÊUÀ½UÉ gÀPÀÛ ¥ÀæªÁºÀ
¨ÉÃgÉ CAUÀUÀ½QÌAvÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. °ªÀígÀ, Qrß ºÁmïð E¤ßvÀgÀ
PÉ®ªÀÅ CAUÀUÀ½UÉAiÀÄÆ gÀPÀÛ ºÀjAiÀÄÄ«PÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

gÀPÀÛ ©¹AiÀiÁVgÀÄªÀzÀjAzÀ CzÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ CzÀgÀ GµÀÚvÉAiÀÄ£ÀÄß
CAUÉÊAiÀÄ vÀéZÀPÉÌ ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ CAUÉÊ vÀéZÀ

¦AqÀ EqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

ZÀAzÀæ²¯ÉAiÀÄ°è ¥ÁªÀPÀºÀÄnÖ
EqÁ¦AUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è C¤® vÀÄA©
CjzÀjzÀÄ! ¤ªÀÄä £É£ÉªÀ ¥ÀjPÀgÀ ºÉÆ¸ÀvÀÄ
CjªÀqÉ vÀ̄ É¬Ä®è, »rªÀqÉ MqÀ°®è,
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ,
¤ªÀÄä ±ÀgÀt£À ¥Àj EAvÀÄAlÄ CjzÀjzÀÄ
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M¼ÀUÉ ZÀAzÀæ²¯É ElÄÖ vÀAiÀiÁj¹zÀ EµÀÖ°AUÀªÀ£ÉßÃ zsÀj¸À̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ZÀAzÀæ²¯ÉAiÀÄ °AUÀzÀ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. PÀAw:

UÉÆÃ«£À ¸ÉUÉuÉAiÀÄ PÀÄ¼Àî£ÀÄß ¸ÀÄlÄÖ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¨sÀ̧ Àä, ¹» JuÉÚ
CxÀªÁ vÀÄ¥Àà ¸ÀÄlÄÖ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÁrUÉ, ¸Àé®à PÉÃgÉuÉÚ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ
¸ÉÃj¹ gÀÄ¢Ý ¸ÀjAiÀiÁV «Ä±Àæt ªÀiÁr F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ»rAiÀÄÄªÀ
gÀ̧ ÁAiÀÄ¤PÀ ¥ÀÆtðªÁV vÀl¸ÀÜ EgÀÄªÀ ¥ÀÄr ªÀÄvÀÄÛ vÀvÀìªÀÄªÁzÀ
¤Ãj£ÀAvÀB zÀæªÀ ºÁQ vÀAiÀiÁj¹zÀ PÀ¥ÀÄà §tÚzÀ »nÖ£À UÀAf CxÀªÁ
¸ÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ °AUÀzÀ CaÑ£À°è vÀÄA§¨ÉÃPÀÄ. CaÑ£À ªÀÄzsÀåzÀ°è
vÀ®Ä¥ÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃUÀå UÁvÀæzÀ ZÀAzÀæ²¯É CzÀgÀ°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CaÑ£À
ªÀÄÄR ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ CaÑ£À ªÀÄÄR vÉgÉzÀÄ
M¼ÀV£À °AUÀ ºÉÆgÀUÉ vÉUÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß MtV¸À̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ °AUÀªÀ£ÀÄß
ºÀwÛ §mÉÖ¬ÄAzÀ ªÀgÉ¹ EqÀ̈ ÉÃPÀÄ. F vÀgÀºÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ °AUÀzÀ
PÀAwAiÀÄ°è ±ÀjÃgÀPÉÌ ºÁ¤PÁgÀPÀªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀzÀ°è.
°AUÀ ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¤vÀå °AUÉÆÃzÀPÀ
PÀÄrAi ÀÄÄªÀzÀjAzÀ °AUÀªÀ£ÀÄß DgÉÆÃUÀåP ÉÌ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ̄ ÉÃ vÀAiÀiÁj¸À̈ ÉÃPÀÄ.
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EµÀÖ°AUÀ ªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¯ÉÆÃºÀzÀ CZÀÄÑ

©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀë
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ. EµÀÖ°AUÀPÉÌ zÀÈ¶Ö ElÄÖ £ÉÆÃr °AUÉÆÃzÀPÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ªÀÄÄ£Àß CAUÉÊ¬ÄAzÀ °AUÀ JwÛ »rzÀÄ CzÀgÀ vÀ¼ÀzÀ°èzÀÝ
vÀéZÉUÉ ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃr CzÉ CAUÉÊAiÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ sÁUÀzÀQAvÀ ©¹AiÀiÁVzÀÄÝzÀÄÝ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ CxÀð ¸ÀàµÀÖ«zÉ. EµÀÖ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
°AUÀzÀ vÀ¼ÀzÀ PÉ¼ÀVzÀÝ PÉÊ vÀéZÀzÀ GµÀÚvÉ vÀ®Ä¦zÁUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
°AUÀzÀ PÀAw PÀ¥ÀÄà §tÚzÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ PÁrUÉ¬ÄAzÀ CAzÀgÉ
PÁ§ð£À¢AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁVzÉ. CzÀPÁÌV °AUÀ MAzÀÄ ¨ÁèöåPÀ
¨Ár(Black body)AiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ CAUÉÊ GµÀÚvÉ
»ÃjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ ¸ÀévÀB °AUÀ ©¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

©¹AiÀiÁzÀ °AUÀzÀ GµÀÚvÉ CzÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝ ZÀAzÀæPÁAvÀ ²¯ÉUÉ
vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ.¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ZÀAzÀæ²¯É «zÀÄåvï ªÁºÀPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è
(Non conductor) CzÀÄ ©¹ DzÁUÀ CxÀªÁ GµÀÚvÉ CzÀÄ
CgÉ«zÀÆåvï ªÁºÀPÀ(Semiconductor) DV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ
PÀA¥ÀÆålgïzÀ vÀgÀºÀ ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀA¥ÀÆålgÀzÀ  EµÀÖ°AUÁZÀð£É,
EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EµÀÖ°AUÀ PÀA¥ÀÆålgÀ a¥ïzÀ vÀgÀºÀ
¸ÀQæÃAiÀÄªÁV PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ±ÀgÀtgÀÄ EµÀÖ°AUÀPÉÌ
QæÃAiÀiÁ°AUÀªÉA¢zÁÝgÉ.

EµÀÖ°AUÀªÀÅ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀQæAiÀÄªÁUÀÄªÀ zÀjAzÀ̄ ÉÃ
EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÀªÁUÀÄvÁÛgÉ CªÀjUÉ CzÀÄãvÀ
¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ¥Áæ¥ÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ fÃªÀ£À ̧ ÀÄR ±ÁAw¬ÄAzÀ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ.
CªÀjUÉ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁV CªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨s ÀÆwAiÀÄ
ªÀÄºÁªÉÄÃgÀÄ«UÉ vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛgÉ.
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AiÉÆÃUÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ ̧ ÀªÁðAUÀªÉ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DªÁUÀ
¸ÁzsÀPÀ ̧ ÀªÁðAUÀ°AVAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. EzÀÄªÉ DvÀ£À ¥Àj¥ÀÆtð eÁUÀÈvÀ
CªÀ̧ ÉÜAiÀiÁVzÉ. EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀzÀ «²µÀÖ UÀÄtªÉAzÀgÉ CzÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß
±À§Ý «ÄÃjzÀ «±ÀéPÉÌ zÀÈ±ÀåªÀiÁUÀðzÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ±Á±ÀévÀ
ªÀiË£ÀzÀ C¹ÛvÀ éPÉ Ì PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀ ÛzÉ. C°è J®è C¹ÛvÀ ézÀ ¸ÁgÀ
ªÁ¹¸ÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ Cj«UÉ §gÀÄvÀÛzÉ. ±ÀgÀtgÀ £ÀA©PÉ EzÉ ±À§ÝUÀ¼ÀÄ
¥ÀÆtð C¹ÛvÀ éª À£ÀÄ ß »rAiÀÄ®Ä ¸Ázs À å«®è. DzÀgÉ ªÀiË£À
»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

EµÀÖ°AUÀªÀÅ zÀÈ¶Ö¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ±ÀåUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÁV zÉÃºÀ¥ÀæeÉÕ PÀgÀVºÉÆÃV CzÀgÀ §zÀ̄ ÁV ¸ÀA¥ÀÆtð
vÁ£ÉA§ÄzÀÄ «±Àé¥À æeÉ ÕAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæeÉ ÕAiÀÄÄ
PÀtägÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á±ÀévÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ ¤ªÀÄä C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÁå¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
F CªÀ̧ ÉÜUÉ C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ “CjªÀÅ °AUÀªÁV ªÀÄgÀºÀÄ UÉnÖvÀÄ”
JA¢zÁÝgÉ. F AiÉÆÃUÀªÀÅ ¤ªÉÆä¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÉ ºÉÆ¸À DzsÁåwäPÀ
¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ¢®èªÁzÀgÀÆ ¤ÃªÀÅ d£Àä¢AzÀ ªÀÄgÉvÀÄ PÀÄ½wzÀÝ
ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ¤ªÀÄä ªÀÄÄAzÉ ¥ÀæPÀlªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

“Cj«AzÀjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ«rzÀ ¥ÀjAiÉÄAvÀAiÀiÁå
vÉgÀ»®èzÀ WÀ£ÀªÀ£ÀjzÉºÉ£ÉAzÀqÉ, CgÀºÀÄ ªÀÄgÀºÀÄ £ÀµÀÖªÁzÀ
ªÀÄºÀzÀjªÀÅ vÁ£ÁV UÀÄºÉÃ±ÀégÀ°AUÀªÀ£ÀjAiÀÄzÀAwgÀ̈ ÉÃPÀÄ
PÁuÁ ¹zÀÞgÁªÀÄAiÀiÁå”

(¸À.ªÀ.¸À.2. C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ-836)

EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ̧ ÀA¥ÀÆtð CjªÀÅ vÀ£Àß ¤dªÁzÀ
C¹ÛvÀézÀ ¸ÀA¥ÀÆtð CeÁÕ£À ºÉÆgÀUÉ ºÁPÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ°AUÀªÀÅ £ÀªÀÄUÉ
DAiÀÄÄzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ gÀÆ¥ÀzÀ UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¸À®Ä
ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ²éPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ £ÉÆÃl ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£ÀªÀÄUÉ JµÉÖÃ PÀvÀÛ®Ä PÀ«¢gÀ°, D aPÀÌ gÀAzsÀæ¢AzÀ M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ

3. EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

1. EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀvÉ:

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ªÀÄÆ®ªÁzÀ ¸ÀPÀ® §æºÁäAqÀ ªÁå¥ÀÛ
ªÀÄºÁ¥ÀæeÉ ÕUÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀzÀÄ EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄRå
UÀÄjAiÀiÁVzÉ.

J®è «±ÀéUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C°èAiÀÄ C¹ÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß MqÀ®°è
EA©lÄÖPÉÆAqÀ «gÁl, ±Á±ÀévÀ ¥ÀæeÉÕAiÉÄ J®è ̧ ÀfÃªÀ C¹ÛvÀéUÀ¼À ̧ À»vÀ
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ CAvÀgÀAUÀzÀ D¼ÀªÀ£ÀÄß DªÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. F ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÉÄ

¨ÁºÀåzÀ°è EµÀÖ°AUÀªÉA§
À̧ÆPÀëöägÀÆ¥À vÁ½ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è

ZÀÄ¼ÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ.

«±Àé¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
¥ÀæeÉÕAiÀÄ £É̄ É ªÀiÁqÀÄ«PÉUÉ ²æÃ
§¸ÀªÀtÚ £ÀªÀgÀÄ ‘CjªÀÅ’
JA¢zÁÝgÉ. Cj«£À ¥ÀæQæAiÉÄ
z É Ãº À ª À Äv À Ä Û  Cz Àg À
CAvÀgÀAUÀzÀ°èzÀÝ ¥ÀæeÉ ÕAiÀÄ
¸ÁªÀÄg À¸ À å¢AzÀ DgÀA¨s À
ªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß CAUÀ-
°AUÀzÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå ªÉAzÀÄ
UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. EµÀÖ°AUÀ
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ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ CzÀgÀ°èAiÉÄÃ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ,
£Á±ÀªÁUÀÄªÀ¢®è. EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ.
©ÃdzÀ°è ªÀÈPÀë, gÁwæAiÀÄ°è ¢ªÀ̧ À PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¥ÀæeÉÕ
¥ÀjªÀvÀð£ÀªÁzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉ ±ÁAw ¸ÀªÀÄÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ¨sÀgÀªÀ̧ É
AiÀiÁVzÁÝgÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ
«¨sÁd£É¬ÄAzÀ ¸ÀévÀAvÀæ C¹ÛvÀé ºÉÆA¢zÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. EAxÀªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÀÄµÀåv À é ªÀÄvÀÄ Û ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉ JA§ C£ÀAvÀ £ÀA©PÉAiÀÄ
¸ÀzÀ̧ ÀågÁVgÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ºÉÆgÀvÀÄ EgÀÄªÀ¢®è. ªÀåQÛ £Á®ÄÌ ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. eÁUÀÈvÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ
2. ¤zÁæªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ ¥ÀæeÉÕ
3. ¸Àé¥ÁßªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÝ ¥ÀæeÉÕ
4. vÀÆgÁåªÀ̧ ÉÜ CxÀªÁ PÉÆÃªÀiÁzÀ°èAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ.

PÁ®ðUÀÄ¸ÁÛªÀ AiÀÄÄAUÀ(Karl Gustav Jung) ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀªÀÄAqÀ
¥sÀÆæ¬ÄqÀ(Sigmund Frued) JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
¥ÀæeÉÕ £Á®ÄÌ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦¹zÁÝgÉ. 1. ¥ÀæeÁÕ CªÀ¸ÉÜ
(Conscious state) 2. ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀð CªÀ̧ ÉÜ(Preconscious
state) 3. ¥À æeÁÕ»Ã£À CªÀ¸ÉÜ (unconscious state) 4.
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜ (Collective unconscious state)
AiÀiÁªÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è £ÁªÀÅ eÁUÀÈvÀªÁVzÉÝÃªÉ JAzÀÄ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀÄ ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜ EzÀgÀ°è ¤tðAiÀÄ ±ÀQÛ, AiÉÆÃd£Á±ÀQÛ,
aAvÉ, UÀæ»PÉ, «ªÉÃZÀ£ÉUÀ¼ÀAxÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À GzÉÝÃ±À ªÀÄvÀÄÛ
CzÀgÀ ¥ÀÆwðUÁV ªÀiÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ, C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è ºÀÄzÀÄVgÀÄvÀÛªÉ. CzÀPÁÌV

ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕ CzÀ£ÀÄß vÀ½î £ÀªÀÄä vÀÄA§ ¨É¼ÀPÀÄ vÀÄA§ÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄä
¥ÀÆtðªÀ£Éß ¨É¼ÀPÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘CjªÀÅ’ J£ÀÄßªÀzÀÄ vÁ£ÀÄ
J®èªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¦¹gÀÄªÀ ªÉÊ²éPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ
¨sÁUÀªÁVzÉÝÃ£É JA§ C£ÀÄ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£É EzÉ.

ªÀåQÛ ¥ÀæeÉÕ JAzÀgÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÁvÀ½AiÀÄ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ
§gÀÄªÀ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ DvÀ£À EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ
CªÀ£À ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. E£ÉÆßAzÀÄ «zsÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀzÉAzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀÄ£ÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ DUÀÄwÛzÉ CªÀÅUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÆvÀÛªÉ
DvÀ£À ¥ÀæeÉÕAiÀiÁVzÉ. DzÀgÉ ¤dzÀ°è CzÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ MAzÀÄ
¨sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F vÀgÀºÀzÀ ªÉÆlPÀÄUÉÆ½¸À̄ ÁzÀ ªÀåQÛ ¥ÀæeÉÕAiÉÄÃ
‘£Á’£ÉA§, ‘£À£Àß’zÉA§ CºÀAPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥ÀæªÀiÁzÀUÀ½UÉ
PÁgÀtªÁVzÉ. ¤dzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À EgÀÄ«PÉ C¹ÛvÀézÀ ¥Àæ§ÄzÀÞ ¹ÜwAiÀiÁVzÀÄÝ
ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£ÀzÀ DZÉUÉ ªÁå¦¹zÉ.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É £ÀªÀÄä ¥Àj¥ÀÆtð C¹ÛvÀézÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ®
ªÀÄ£ÀPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÀÝgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉAzÀgÉ ªÀÄvÉÛÃ£ÁVgÀzÉ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÉìÃ
DVgÀÄvÀ Ûz É (Man is nothing but his mind) JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À CªÀAiÀÄªÀ DvÀ£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ DVzÉ. EzÀgÀ CxÀð
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C¹ÛvÀéªÉAzÀgÉ PÉÃªÀ® ªÉÄzÀÄ½£À C¹ÛvÀéªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
F zsÁgÀuÉ¥ÀÆtð ¸ÀvÀåªÀ®è.

fÃªÀ agÀAvÀ£À ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¨sÁUÀªÁVzÀÝ PÁgÀt CzÀÄ
agÀAvÀ£ÀªÁVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C¹ÛvÀé C«£Á²AiÀiÁVzÉ.

JªÀÄäªÀjUÉ ¸Á«®è JªÀÄäªÀgÀÄ ¸ÁªÀ£ÀjAiÀÄgÀÄ
¸ÁªÉA§ÄzÀÄ ¸ÀAiÀÄªÀ®è
°AUÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁzÀ ¤eÉÊPÀåjUÉ
D °AUÀzÀ°èAiÀÄ®èzÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ¬Ä®è

¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ ªÀ-1103
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CªÀ̧ ÉÜ ¨É¼ÀQUÉ §gÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. PÉÆ£ÉUÉ 4£ÉÃ CAvÀ¹ÛUÉ E½zÁUÀ
£ÀªÀÄä CAUÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀzÀ ̧ ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÁV £ÀªÀÄä C¹ÛvÀé ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV
ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¨É¼ÀPÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ D¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ̈ ÁºÀåzÀ°è
£ÀªÀÄä ¥ÀæeÁÕªÀ̧ ÉÜ ªÉÄÃ¯É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ dUÀzÀ°è ªÁå¦¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ« ±ÀgÀtgÀÄ, ¹zÀÞgÀÄ vÀªÀÄä CAvÀgÀAUÀzÀ D¼ÀPÉÌ E½zÀªÀgÀÄ
DVgÀÄvÁÛgÉ. CzÀPÁÌV ºÉÆgÀUÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è JvÀÛgÀPÉÌ ̈ É¼ÉzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
¥ÉæÃ²vÀgÀ, zÁ±Àð¤PÀgÀ ªÀÄºÁvÀägÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ CAvÀgÀAUÀzÀ
D®zÀ°è 4£ÉÃ CAvÀ¹Û£À°èzÀÝ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ̄ É ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ.

CªÉÄÃjPÀz À SÁåvÀ “ªÀ åQ Û CwÃA¢æAi ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁ Õ¤
(Transpersonal psychologist) PÉ£Éxï C¯ïð«®§gÀ. vÀ£Àß
«®§gÀ-PÀÆA§ ¥ÀæeÁÕ ªÀiÁzÀj (Wilber-Comb model of
consciosness) JA§ UÀæAxÀzÀ°è §gÉAiÀÄÄvÁÛ£É. “ªÀiÁ£ÀªÀgÀ D¼ÀzÀ
M¼ÀV£À ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ §æºÁäAqÀzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀvÉUÉ
ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ¸ÀÜ¼ÀgÀ»vÀªÁVzÉ DzÀÝjAzÀ CzÀÄ C£ÀAvÀªÁVzÉ.
CzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀiÁwÃvÀªÁVzÉ DzÀÝjAzÀ ±Á±ÀévÀªÁVzÉ CzÀgÀ ºÉÆgÀUÉ
AiÀiÁªÀzÉ C¹ÛvÀéUÀ½®è”

²æÃ CgÀ«AzÀ ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ §gÉ¢zÁÝgÉ “PÉÃªÀ® ¥ÀæeÉÕAiÉÄ
C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÉ. CzÀÄ ±ÀQÛ ZÀ®£É J®èªÀÇ
EzÉ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ZÀ®£ÉAiÉÄ §æºÁäAqÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ J®èªÀ£ÀÄß
¸ÀÈ¶Ö̧ ÀÄvÀÛzÉ.”

“ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÉÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä” ±ÀgÀtgÀÄ EzÀPÉÌ °AUÀªÉAzÀgÀÄ. °AUÀzÀ
ªÁ¸À ªÀÄ£ÀÄd£ÀAUÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÉ. £ÉÆÃqÀÄªÀ zÀÈ¶Ö ¨ÉÃPÀÄ CzÀPÁÌV ²æÃ
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ “J£Àß PÁ¯É PÀA§ zÉÃºÀªÉ zÉÃUÀÄ® ²gÀ ºÉÆ£ÀßzÀ
PÀ¼À̧ À”ªÉAzÀgÀÄ. ²æÃ §¸ÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄPÁ°£À ±ÀgÀt CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå

£ÁªÀÅ C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥ÀæeÁÕ ªÀÄ£ÀªÀÅ ¨ÉÃqÀ ¨ÉÃqÀªÉAzÀgÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁ: M§â vÀgÀÄt ºÀÄqÀÄV CªÀ¼À ¥ÀæeÁÕ ªÀÄ£ÀzÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ
«gÀÄzÀÞªÁV ºÉÆÃV C£Àå ̧ ÀªÀiÁdzÀ ºÀÄqÀÄUÀ£À eÉÆvÉUÉ Nr ºÉÆUÀÄvÁÛ¼É.
EzÀÄ CªÀ¼À ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ªÀÄ£ÀzÀ PÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EzÉÃ vÀgÀºÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À ªÀÄ£ÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ GzÁºÀgÀuÉ
£ÁªÀÅ ̧ ÀºÀ̈ sÁVAiÀiÁzÁUÀ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ M§âgÉ EzÁÝUÀ §¹ì£À°è
PÀÄ½vÁUÀ CzÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ CzÀgÀ gÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
DzÀgÉ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄÄµÀÌgÀzÀ°èzÁÝUÀ CzÉÃ §¹ì£À ªÉÄÃ¯É PÀ®Äè
vÀÆgÀÄvÉÛÃªÉ.

±ÀgÀtgÀ «ZÁgÀzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
7 CAvÀ¹Û£À PÀlÖqÀzÀ vÀgÀºÀ EzÁÝ£É. CªÀ£À ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ CAvÀ¹Û£À
PÉ¼ÀUÉ ªÀÄÆgÀÄ CAvÀ̧ ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ CAvÀ̧ ÀÄÛUÀ½ªÉ.

7. ªÉÊ²éPÀ Cw¥ÀæeÉÕ
6. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ Cw¥ÀæeÉÕ
5. Cw¥ÀæeÉÕ

1. ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜ
2. ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜ
3. ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜ
4. ªÉÊ²éPÀ ¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜ

£ÁªÀÅ 1£ÉÃ ¥ÀæeÁÕ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ DzÀgÉ
£ÀªÀÄä C¹ÛvÀéPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ ¨ÁgÀzÉ
¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVªÉ.

ªÉÊ²éPÀ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä £ÀªÀÄä D¼ÀzÀ
4£ÉÃ CAvÀ¹Ü£À°è ºÀÄzÀÄVgÀÄvÁÛ£É. £ÁªÀÅ EµÀÖ°AUÀ«rzÀÄ £ÀªÉÆä¼ÀVzÀÝ
¥ÀæeÁÕ»Ã£À CªÀ̧ ÉÜUÀ½UÉ E½AiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ £ÀªÀÄä C¹ÛvÀézÀ ¤d
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“£Á zÉÃªÀ£À®èzÉ ¤Ã zÉÃªÀ£É?......
£Á zÉÃªÀ PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÀ”

(¸À.ªÀ.¸ÀA.2. C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄ 558)

JA§ D±Áé¸À£À ¤ÃªÁUÀÄwÛÃj. E°è K£ÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ CzÉ®è
¤«ÄäAzÀ¯É DUÀÄwÛzÉ. ¤ÃªÉÃ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÉAzÀ §½PÀ ¤ªÀÄä ErÃ
fÃªÀ£À GvÀìªÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ªÀvÀð£É
ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀºÁgÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ¥ÀjªÀvÀð£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ªÀvÀð£É:

ªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£Á «zsÁ£À, ªÀiÁ£À¹PÀ
£ÉÆÃl. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß17 “ªÀåQÛAiÀÄ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧ÄªÀ CAvÀjPÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À”ªÉAzÀÄ ªÁSÁå¤¸ÀÄvÀÛzÉ.
CzÀPÁÌV ªÀvÀð£É PÉÃªÀ® D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÁVgÀzÉ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ
¸Àé¨sÁªÀªÁVzÉ.

s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¥ÉæÃgÀuÁvÀäPÀ ±ÀQÛAiÉÄÃ
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀvÀð£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ CAUÀUÀ½ªÉ.

1. CjªÀÅ CxÀªÁ D¯ÉÆÃZÀ£É (Thinking)
2. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¨sÁªÀ£É

(Effective emotional motivation)
3. ¸ÀAAiÉÆÃdPÀvÀé CxÀªÁ ¹zÀÞvÉ

(Planning and implementation)

¸ÁzÁ ¨sÁµÉAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£É, ¸ÀAªÉÃzÀ£É, ¸ÀªÀÄäw
(Thinking, feeling and willing) JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À mind JAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À “J®è ªÀiÁ£À¹PÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À
¸ÀAAiÉÆÃfvÀ WÀlPÀPÉÌ” UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ EzÀgÀ
CAUÀªÉAzÀÄ ¥Àæ̧ ÁÛ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

“CµÀÖ vÀ£ÀÄ«£ÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄzÀÄVzÀÝ °AUÀ
¤®ÄQ £ÉÆÃrAiÉÄ PÀAqÀ£ÀA©UÀ ZËqÀAiÀÄå”

¸ÀAQÃtð ªÀ.¸ÀA.1 CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå 26

zÉÃºÀzÀ°èAiÉÄÃ ¥ÀævÀåPÀë °AUÀªÀ£ÀÄ PÀAqÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ« ±ÀgÀt
CA©UÀgÀ ZËqÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ.

EzÀgÀ CxÀð «±ÀézÀ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÉÆä¼ÀUÉ EzÁÝ£É. ºÁUÁzÀgÉ £ÁªÀÅ
F dUÀwÛ£À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß EµÀÄÖ C À̧ºÀå ¥ÀgÀQÃAiÀÄgÉAzÀÄ KPÉ ̈ sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ?
E°è £ÀªÀÄUÉ J®èªÀÅ EµÀÄÖ ¥ÀæwPÀÆ®ªÁV KPÉ PÁtÄvÀÛzÉ? fÃªÀ£À
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ JAzÀÄ KPÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÉÛÃªÉ?
PÉ®ªÀjUÀAvÀÆ CªÀgÀ C¹ÛvÀézÀ §UÉÎAiÉÄÃ D¼ÀªÁzÀ C¸ÀºÀå ¨sÁªÀ£É
§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ F zÀÄBRzÀ ºÉÆgÉAiÉÆA¢UÉ §zÀÄPÀÄªÀzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀzÀgÀ°è K£ÀÄ CxÀð«zÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¸ÀÄvÁÛgÉ. C£ÉÃPÀgÀÄ
¸À éAi ÀÄA«£Á±À ªÀÄvÀÄ Û vÀªÀÄ ä C¹ÛvÀ ézÀ C½«£À ºÀA§®ªÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAPÀlzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄÆ® ¨ÁºÀå zÉÊ«PÀ
C¹ÛvÀé ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÀªÀð±ÀPÀÛ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀzÀgÀ°èzÉ. EzÀÄ
vÀ¥ÀÄà£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ ºÀÄnÖPÉÆAqÀ C¹ÛvÀ éªÁzÀzÀ (Existential
Crisis)©PÀÌlÄÖ DVzÉ. J®èªÀÅ ¥ÀgÀzÉÊªÀªÉÃ ¤±ÀÑ¬Ä¹ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ
vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÉÃ£ÀÄ? vÀ£Àß C¹ÛvÀézÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ K£ÀÄ? EzÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
¥À̄ ÁAiÀÄ£ÀªÁzÀzÀ PÀqÉUÉ ªÀÄÄ£ÀßqȨ́ À®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
fÃªÀ£ÀzÀ C¹ÛvÀézÀ°è ¨sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ C¨sÁªÀ ºÀÄnÖ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ
¤ªÀÄUÉ ¤ªÀÄä D¼ÀªÁzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃ¢¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß C¹ÛvÀézÀ wgÀÄ½UÉ PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåvÀÛzÉ. C°è ¤ÃªÀÅ
E°èAiÀÄªÀgÉUÉ AiÀiÁªÀ zÉÃªÀgÀÄ vÀ¤ßAzÀ ©ü£ÀßªÁVzÁÝ£É JAzÀÄ
¨sÁ«¸ÀÄwÛ¢ÝgÉÆÃ CzÉÃ zÉÃªÀgÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝÃj JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ
¸ÀévÀB C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛÃj.
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3. ªÀiÁ£À¹PÀfÃ«:

 D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÀåUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ wæ«zsÀ C¹ÛvÀézÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjªÀvÀð£ÁvÀäPÀ
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ vÀ£Àß fÃªÀzÉqÉUÉ, vÀ£ÉßqÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ
EvÀgÀgÀ PÀqÉ vÀ£Àß PÉ®¸ÀzÀ PÀqÉ ºÁUÀÄ vÀ£ÀUÀÄAmÁUÀÄªÀ zÀÄBRzÉqÉUÉ
£ÉÆÃqÀÄªÀ £ÉÆÃlUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ̈ ÁªÀ ©Ãj CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ zÀÄBRzÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝUÀ CªÀgÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ DUÀÄvÀÛªÉ. fÃªÀ£ÀzÀ PÀpt ©PÀÌnÖUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ°è LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

1. ¢V®Ä CxÀªÁ UÁ§j (panic)
2. dqÀvÀé (inertia)
3. ±Àæ«Ä¸ÀÄªÀzÀÄ(striving)
4. ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀzÀÄ(coping)
5. ¥Àj¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀzÀÄ(mastery)

CAvÀjPÀ C¹ÛvÀé:

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV ̧ Àé¤AiÀÄAwævÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀzÀPÁÌV
CªÀgÀ D¼ÀªÁzÀ CAvÀB¥ÀæeÉÕ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÁzsÀ£ÀªÁVzÉ. DAvÀjPÀ
¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ ªÀåQÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è J®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ½UÉ
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ£É.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÁvÀ½¬ÄAzÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À £ÉÆÃl
CªÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄQÌ½zÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ
ºÉÆgÀUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ ¸Àé¥Àß PÁtÄvÁÛgÉ. AiÀiÁgÀÄ M¼ÀUÉ
£ÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄ eÁUÀÈvÀªÁV JzÉÝÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á À̧£É
ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ vÀªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è½zÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÀæªÀÈvÀÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨sËwPÀ ±ÀjÃgÀzÀ ¥ÀæeÉÕ eÁUÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ

±ÀgÀtgÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ¸Àé¨sÁªÀ ªÀåQÛ¤µÀ×ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV
DvÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé¨sÁªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVgÀzÉ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀªÁVzÉ.
¸Àé¨sÁªÀzÀ°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ QæAiÉÄUÀ¼À ¨sÁUÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¨sÁUÀ
vÀ£ÀßzÉ DzÀ «²µÀ× ªÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæeÉÕ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV
±ÀgÀtgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ ¥ÀjPÀ®à¥À£ÉUÀ½UÉ C£ÀÄ À̧j¹ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä §ºÀ¼À ̧ ÀgÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. «©ü£Àß ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀªÀgÀ
¸Àé¨sÁªÀzÀ°è ¥Àæ§®ªÁzÀ ¨sÁUÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ.

ªÁå¥ÀPÀªÁV PÀAqÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À C¹ÛvÀézÀ JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ.

1. ¨ÁºÀå C¹ÛvÀé(personality)
2. CAvÀjPÀ C¹ÛvÀé
- EzÉ ¤dªÁzÀ fÃ«AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. F C¹ÛvÀéªÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß

gÀÆ¦¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÁ¸ÀÛªÀzÀ°è ¨ÁºÀå C¹ÛvÀéªÀÅ CAvÀjPÀ C¹ÛvÀézÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ¨ÁºÀå C¹ÛvÀézÀ ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ½ªÉ.

1. ¨sËwPÀ fÃ«:

±ÀgÀtgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÁðAVÃt DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À ±ÉæÃµÀ×
PÉÃAzÀæ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DVzÀÝgÀÄ zÉÃºÀ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄvÀÄÛ
§Ä¢ÞªÀAwPÉ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ ̧ Àätð PÀÆqÀ MAzÀÄ ¦Ãr¬ÄAzÀ
E£ÉÆßAzÀÄ ¦ÃrUÉ, RavÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ. ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄRzÀ
£ÉÆÃl vÁ¬Ä vÀAzÉUÉ ºÉÆÃ®ÄvÀÛzÉ.

2. ¥ÁætfÃ« CxÀªÁ ªÀÄªÀiÁðAUÀ¼À fÃ«:

 EzÀgÀ°è ¥Áæt±ÀQÛ, ¥ÀæªÀÈwÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. D£ÀAzÀ
vÀvÀé ¸ÀÄRªÁzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À«gÀÄvÀÛzÉ.
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emotions) ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ªÉÄzÀÄ½£À QæAiÀiÁ §zÀ̄ ÁªÀuÉ¬ÄAzÀ 6
¥ÀæPÁgÀzÀ ªÀÄÆ® ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀÛªÉ. 1. ̧ ÀAvÉÆÃµÀ 2. zÀÄBR
3. ¨sÀAiÀÄ 4. C¸ÀqÀå 5. PÉÆÃ¥À 6. D±ÀÑAiÀÄð

F ªÀÄÆ® ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÉÃj ºÉÆ À̧ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄzÀ
ªÉÄÃ¯É PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À wÃªÀævÉ ªÀÄÄRåªÁV JgÀqÀÄ
CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀzÀPÉÌ
PÁgÀtªÁzÀÄzÀgÀ ̧ ÀA s̈ÁªÀå ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀzÀgÀ
«gÀÄzÀÞ UÀæ»¸ÀzÀ vÀqÉ,. ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¨sÁªÀ ªÀiÁqÀÄªÀ EvÀgÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀåQÛvÀé, ̧ ÀA¸ÀÌøw ̄ ÉÊAVPÀ ±ÀQÛ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ,
§»gÀAUÀ¥Àr À̧ÄªÀ ̈ sÀAiÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̧ ÉÆAPÀÄUÀ¼ÀÄ. EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. CAwªÀÄªÁV DvÀ£À°èAiÀÄ
ºÀ¼ÉAiÀÄ ̧ ÀägÀtUÀ¼À §zÀ̄ ÁV £ÀªÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, ̈ sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
¸ÀägÀtUÀ¼ÀÄ ¤«ÄðvÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É DgÀA©ü¹zÀ PÉ®ªÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸ÁzsÀPÀ
¸ ÀA¥ ÀÆtðªÁV ¥ÀjªÀv Àð£É ºÉÆA¢ ºÉÆ¸À ª ÀÄ£ÀÄµÀ å£ÁV
ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÁÛ£É. dA§Ä¢éÃ¥À £ÀªÀRAqÀzÀ ²æÃ §¸ÀªÀ UÀÄgÀÄ«¤AzÀ
¸ÀéAiÀÄA¹zÀÞªÁV GzÀAiÀÄPÉÌ §AzÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É PÉÃªÀ®
CªÀgÉÆ§âgÉ CxÀªÁ PÉÃªÀ® ¤µÁ×ªÀAvÀ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£É
ªÀiÁr ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ®è

12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄzsÀå PÁ®zÀ PÀ̄ ÁåtzÀ°è MAzÉÃ PÁ®WÀlÖzÀ°è
MAzÀÄ ®PÀë vÉÆA§vÁÛgÀÄ ¸Á«gÀ ¸ÀªÀÄPÁ°£À ªÀÄºÁ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ,
¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ zsÁ«ÄðPÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ, AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAvÀgÀÄ, PÀ®à£ÉUÀÆ «ÄÃjzÀ
§ºÀÄzÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£Á ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁr CzÀgÀ
¹¢Þ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ dUÀPÉÌ CzÀgÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁjzÀgÀÄ. EAxÀ

eÁUÀÈvÀªÁzÀ ¥ÀæeÉÕ ªÉÄ®èªÉÄ®è£É K¼ÀÄvÀÛ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀzÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ
PÀqÉUÉ ºÉÆÃV ¸ÀªÀÄgÀ̧ ÀºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ £Á£ÀÄ EzÉÝÃ£É, £À£Àß C¹ÛvÀé EzÉ ªÀÄvÀÄÛ
£Á£ÀÄ fÃªÀAvÀªÁVzÉÝÃ£É JA§ zsÀÈqÀ «±Áé¸À«gÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt
¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ CjªÀÅ. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀvÁV vÀ£Àß ¥ÀæeÉÕ CxÀªÁ CjªÀÅ
ºÉÆA¢gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ±ÀgÀtgÀÄ CAUÀ-°AUÀ ¸ÀªÀÄgÀ̧ ÀzÀ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß
¸ÁgÀÄvÁÛgÉ. EµÀÖ°AUÀ ¸ÀA¥ÀÆtð §æºÁäAqÀªÀ£ÁßªÀj¹ ªÁå¦¹zÀ
ªÀÄºÀzÀjªÀÅ CxÀªÁ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVzÉ. ªÉÊeÁÕ¤PÀ
¸ÀvÀå DzsÁjvÀ DzsÁåwäPÀ C£ÀÄ¨sÁªÀ ¥Àj¥ÀÆtð EµÀÖ°AUÉÆÃ
¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÀÝ PÁgÀt CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ zsÀj¹ G¥Á À̧£É ªÀiÁrzÀ
¸ÁzsÀPÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¥sÀ®¥Áæ¦Û ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ EgÀ̄ ÁgÀ.
vÀ£Àß ¢ªÀå¥sÀ®zÀÈ¦ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ 12£ÉÃ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÀ̄ ÁåtzÀ°è §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ gÀa¹zÀ  ªÀÄºÁPÀªÀÄälzÀ°è
zÉÃ±ÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ®PÁëªÀ¢ü d£ÀgÀÄ ̧ ÀºÀ̈ sÁVAiÀiÁV
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÁ¸Á¥sÀ®å ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±ÀgÀtgÁV ¨Á½zÀgÀÄ.

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É PÉÆÃnPÉÆÃn d£ÀgÀ£ÀÄß vÀ£ÉßqÉ DPÀ¶ð¹
»r¢qÀ®Ä PÁgÀtªÉAzÀgÉ ¨sÀQÛ, «±Áé¸À ªÀÄvÀÄÛ ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÄß DzsÁgÀ
ªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ G¥Á À̧£É ªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
¥sÀ®PÉÆlÄÖ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É DgÀA¨sÀ ªÀiÁrzÀA¢¤AzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. IÄuÁvÀäPÀ «ZÁgÀUÀ¼À §zÀ̄ ÁV
zs À£ÁvÀ äP À «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ GzÀã«¸ÀÄvÀ Ûª É CxÁðvÀ Thinking
§zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. «ZÁgÀ §zÀ̄ ÁzÀAvÉ ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄ £ÀgÀ̧ ÀA¥ÀPÀðUÀ¼À
ºÉÆ¸À ªÀiÁUÀð¤ªÀiÁðtªÁV PÀæªÉÄÃtªÁV ºÉÆ¸À DAiÀiÁªÀÄºÉÆA¢zÀÝ
£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. (change in
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representationn’ JA§ UÀæAxÀzÀ°èAiÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ UÀtÂvÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ
avÀæ EzÁVzÉ. EzÀgÀ ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÀÄ PÀ¥ÀÄà UÉÆÃ¼ÁPÁgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ°è
¥À æªÉÃ²¸ÀÄªÀ zÁégÀUÀ½AwªÉ ªÀÄvÀÄ Û F zÁégÀUÀ¼À ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß
EµÀÖ°AUÀzÁPÁgÀzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ PÁªÀ®Ä ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ.
¨ÉlÖ̧ ï “Felt that consciousness is the only fact that
we can study directly since all other objects of
knowledge must be perceived through conscious-
ness”  eÁÕ£ÀzÀ J®è EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÉ ÕAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
UÀæ»¸À̈ ÉÃPÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ £ÉÃgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ KPÉÊPÀ
¸ÀvÀåªÉAzÀgÉ ¥ÀæeÉÕAiÀiÁVzÉ. CzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ zÁégÀªÀ£Éß EµÀÖ°AUÀ
¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ gÀQë¸ÀÄwÛgÀÄªÀzÀÄ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ±ÀgÀtgÀÄ EµÀÖ°AUÀzÀ
ªÀÄÄSÁAvÀ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ªÀÄºÁ ¥À æeÉ ÕAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÄ.

WÀl£É dUÀwÛ£À EwºÁ¸ÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DV®è. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è
À̧ºÀ̈ sÁVAiÀÄ®ègÉÆ§âgÁzÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ s̈Á« ±ÀgÀt ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

“§¸ÀªÀ ¤dAiÉÆÃUÀzÀ° §¸ÀªÀ£Á ¤Ã£ÁzÉ”

F ªÀÄºÁPÀªÀÄälzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV d£ÀgÀÄ ¥ÀÆªÀðzÀ AiÉÆÃUÀ
ªÀiÁUÀð ©lÄÖ ±ÀÄzÀÞ ±ÀgÀt ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. dUÀzÀ°è
±ÀgÀtgÀ DUÀªÀÄ£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÀgÀtAiÀÄÄUÀ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÀgÀtgÀÄ
¹Ã«ÄvÀ ¸ÀA¸ÁgÀ «gÀvÀgÁVzÀÝgÀÄ. C¹Ã«ÄvÀ eÁÕ£À ¨sÀQÛ ¸ÁzsÀPÀgÁVzÀÝ
PÁAiÀÄPÀ¤gÀvÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj ¥Àj±ÀÄzÀÞ fÃ«UÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ. EªÀjAzÀ ªÀÄzsÀå
ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÁå¥ÀPÀªÁV ºÀgÀrzÀ ±ÀgÀt zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA¸ÀÌøw C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢vÀÄ.

°AUÁAiÀÄvÀzÀ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀÄ ¥ÁæaÃ£À vÁ¼É N¯ÉAiÀÄ UÀjAiÀÄ
ºÀ̧ ÀÛ¥ÀæwUÀ¼À°è “²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ °AUÁAiÀÄ £ÀªÀÄB” JAzÉ ¯ÉÃR£À
¥ÁægÀA¨sÀUÉÆAqÀÄzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÉ UÀÄgÀÄ, EµÀÖ°AUÀªÉ
¤vÀå¤gÀAd£À ¥ÀgÀAeÉÆåÃw ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¢¥ÀæªÀÄxÀ18 ²æÃ §¸ÀªÀgÀÄ «±ÀéPÀAqÀ §ºÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
zÁ±Àð¤PÀgÁVzÀÝgÀÄ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄºÁ£À ªÉÄÃzsÁ« ªÀÄÄvÀì¢ÝUÀ¼ÀÄ DVzÀÝgÀÄ.
vÁªÀÅ PÀnÖzÀ zsÀªÀÄð ¸ÁªÀiÁædåzÀ ZÀvÀÄªÀÄÄðR «¸ÁÛgÀPÁÌV §¸ÀªÀgÀÄ
£Á£ÁzÉÃ±À, £Á£Á ¨sÁµÉUÀ¼À ¸ÀÆzÀÆgÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ½AzÀ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À

ªÀÄºÁªÉÄÃzsÁ«UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ¹zÀÞ
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ£ÀÄß
PÀ̄ ÁåtPÉÌ DPÀ¶ð¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ
ªÀÄ£À ªÀÄvÀ ¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁr
¸ÁªÀiÁfPÀ-zsÁ«ÄðPÀ-DzsÁåwäPÀ
PÁæAw ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¨ÉAeÁ«Ä£À ¨ÉlÖ¸ï JA§
UÀtÂvÀdÕ£À ‘The science of
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M¦à¥Àà PÀªÀÄ¼ÀzÀ° vÀ¥Àà¢ºÀ ¢Ã¦ÛAiÀÄ°
M¦à¥Àà ¤vÀå¢A ¢¥ÀàvÀgÀð°
¸ÀPÀ® §æºÁäAqÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÀÄ ªÀiÁr ªÉÄÃ¯É
vÉÆ¼ÀV ¨É¼ÀUÀÄwÛ¥Àà JªÀÄä ±ÀgÀtgÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è ¹QÌ
ªÀÄºÁ¢¦ÛAiÀÄ ¤A§ÄUÉÆAqÀAxÁ PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀªÀÅ
D PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ DªÀ §æºÁäAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÉÄAzÉA¨É
PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°èPÁdÄð£ÀAiÀÄå
±ÀgÀtgÀ PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀªÀ¥ÀæªÀiÁtÄ

EµÀÖ°AUÀPÉÌ ¦ÃoÀªÁzÀ G¥Á¸ÀPÀ£À PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ WÀ£ÀvÉ ªÀtÂð À̧ÄvÁÛgÉ.
¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ. ̧ ÀºÀd ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV ¥ÀArvÀ ¥ÁªÀÄgÀgÉ®ègÀÄ ªÀiÁqÀ§®è
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É ªÀÄA¢gÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ¢®è ªÀÄzsÀåªÀwðUÀ¼À PÁl«®è,
ªÀÄAvÀæeÁ® PÀªÀÄðPÁAqÀzÀ PÁl«®è, ªÀiÁrzÀgÉ ¥sÀ®¤²ÑvÀ.

C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄAl¥À:

dUÀwÛ£À°è ªÉÆlÖªÉÆzÀ°UÉ §qÀªÀ, ºÉtÄÚ, ¢Ã£À zÀ°vÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß
D°¹ CzÀPÉÌ ¸ÀàA¢ü̧ ÀÄªÀ, CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ AiÉÆÃUÀåvÉ
C£ÀÄ¸ÁgÀ vÁ¼ÉUÉgÉ ªÉÄÃ¯É §gÉ¹ ¥À«vÀæ ªÀZÀ£ÀUÀæAxÀUÀ¼À PÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß
¤«Äð¹ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð CµÉÖÃ C®è ̄ ÉÆÃPÀ¢ZÉÒAiÀÄAvÉ
É̄ÆÃPÀzÀ »vÀPÁÌV ¥ÀæªÀiÁtÂPÀªÁV zÀÄrAiÀÄÄªÀ ¥Àæ±Á À̧£ÀzÀ ̧ ÁÜ¥À£ÉAiÀiÁV,

±ÉÆÃµÀt ªÀÄÄPÀÛ ¸ÀªÀðgÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀgÀÄ, ¸ÀªÀðjUÉ £ÁåAiÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ
¸ÀévÀAvÀægÀÄ, J®èjUÀÆ ̧ ÀévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ §AzsÀÄvÀé, ¸ÀPÀ® fÃªÁvÀägÀ »vÀ
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ¸ÁÜ¥À£É.

C°èAiÀÄªÀgÉUÉ ¥ÀæeÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤gÀAPÀÄ±À ¥Àæ̈ sÀÄvÀé, ¸ÀªÁð¢üPÁgÀzÀ
gÁdgÀÄ D¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄºÀvÀézÀ «µÀAiÀÄªÉAzÀgÉ ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ±Á»UÀ¼À
G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ d£ÀgÀÄ gÁd±Á»AiÀÄ£ÀÄß zÉÊªÀzÀvÀÛªÉAzÀÄ
w½zÀÄ¨Á¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀÄgÉÆÃ»vÀ±Á»-gÁd±Á» ªÀÄvÀÄÛ PÀëwæAiÀÄgÀ
C¥À«vÀæPÀÆl vÀªÀÄä ¸ÁéxÀðPÁÌV gÁdgÀ ¤gÀAPÀÄ±À D½éPÉAiÀÄ£ÀÄß

4. °AUÀªÀAvÀzÀ d£À¦æAiÀÄvÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è CµÀÄÖ zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è °AUÀªÀAvÀ
zsÀªÀÄðPÉÌ d£ÀgÀ£ÀÄß DPÀ¶ð¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ-

°AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄð: eÁwªÁzÀ, ªÀtðªÁzÀ, PÀÄ®ªÁzÀ D±ÀæªÀÄªÁzÀ,
UÉÆÃvÀæªÁzÀ, £ÁªÀÄªÁzÀ, ªÀUÀðªÁzÀ ªÉÄÃ®jªÉÄ, QÃ¼ÀjªÉÄ,
PÀªÀÄðPÁAqÀ, ±Á¸ÀÛçeÁ® ªÉÊ¢PÀvÉ, eÉÆåÃwµÀå, CµÁÖAUÀ PÀªÀÄðAiÉÆÃUÀ
d£ÁäAvÀgÀ, ̄ ÉÆÃPÁAvÀgÀ, «UÀæºÁgÁzsÀ£É, wÃxÀðAiÀiÁvÉæ ªÀÄr ªÉÄÊ°UÉ,
AiÀÄeÁÕ¢üPÀ zÀÄµÀàç̈ sÁªÀ, C£ÁZÁgÀ, C«ZÁgÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü¹
¥Àj±ÀÄzÀÞ w¼ÀÄªÀ½PÉ £ÀqÉªÀ½UÉ £ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ¼Àî ̧ ÀPÀ® ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞ DZÀgÀuÉ, PÁAiÀÄPÀ zÁ¸ÉÆÃºÀUÀ¼ÀAvÀºÀ
GzÁvÀÛ vÀvÀ éUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¤AvÀ zs ÀªÀÄð, ªÀiÁ£ÀªÀ d£ÁAUÀzÀ
PÀ̄ ÁåtªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄºÁ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄj À̧ÄªÀ ̄ ÉÆÃ À̧ÄUÀ ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À°è ¤µÉ×ªÀÅ¼Àî ªÀiÁ£ÀªÀgÉ®ègÀÄ MAzÁV PÀnÖzÀ zsÀªÀÄð. CzÀgÀ
¥ÀæªÀÄÄR zÉÃtÂUÉ

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á À̧£É:

EµÀÖ°AUÀzÀ ¨sÉÃzÀ zÀÈµÀÖªÀ¦àªÀÄÄQÛ
§ZÀÑ§jðAiÀiÁ£ÀvÀzÀ ¤UÀÄðtzÀ°

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ¥ÀÄ-262)

EµÀÖ°AUÀ UÀÆqsÀªÉÃ¤zÉ JAzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÉÃªÀ® zÀÈ¶Ö ElÄÖ
£ÉÆÃrzÀgÉ ¸ÁPÀÄ J®è §AzsÀ£ÀUÀ¼À §ºÀÄ¥Á±À¢AzÀ ªÀÄÄQÛ zÉÆgÀQ
§ZÀÑ§AiÀÄ°£À ¤UÀÄðtzÀ°è §AiÀÄ¯ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄ£ÀÄµÀå.
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ºÉÆ¸À C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À

ªÀZÀ£À ¸Á»vÀå: °AUÀªÀAvÀzÀ E£ÉÆßAzÀÄ C¨sÀÆvÀ¥ÀÆªÀð
PÉÆqÀÄUÉ JAzÀgÉ dUÀvÀÄ Û P ÀAqÀ «gÀ¼À ¸Á»vÀåªÉAzÀgÉ 770
CªÀÄgÀUÀtAUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ PÁ®WÀlÖzÀ°è ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV gÀa¹zÀ Cw
«±Á®ªÁzÀ  zÀ±Àð£À ¸Á»vÀå ªÀZÀ£À ¸Á»vÀåªÁVzÉ.

ªÀÄ.WÀ.ZÀ. ²æÃ qÁ. ZÀ£Àß§¸ÀªÀ ¥ÀlÖzÉÝÃªÀgÀÄ ¤«Äð¹zÀ
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À 20£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À §¸ÀªÀPÀ̄ Áåt

£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ£ÀßrAiÀÄÄwÛzÀÄzÀ£ÀÄß CjzÀÄ F PÀÆlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä
dUÀwÛ£À°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV zÉÃ±ÀzÀ D½éPÉªÁV ¥ÀæeÁvÀAvÀæªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQ
CzÀgÀ ¸ÀA¸ÀvÀÛ(¥Á°ðªÉÄAmï)£ÀÄß PÀ̄ ÁåtzÀ°è PÀnÖzÀgÀÄ. EzÀPÉÌ 770
À̧zÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ¤AiÀÄ«Ä¹zÀgÀÄ. CzÀgÀ°è 32 ¹ÛçÃAiÀÄjzÀÝgÀÄ. EzÀPÉÌ ªÀÄºÁªÀÄ£É

JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ CzÀPÉÌ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀªÉAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.
F ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ Qæ.±À. 1160jAzÀ Qæ.±À. 1167gÀªÀgÉUÉ PÁAiÀÄðUÀvÀ«vÀÄÛ.
Qæ.±À. 1167gÀ PÀ̄ ÁåtzÀ ¥ÀæwPÁæAwAiÀÄ°è CzÀ£ÀÄß £ÀµÀÖ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

zÁ Ȩ́ÆÃºÀ:

PÁAiÀÄPÀªÉ PÉÊ¯Á¸ÀªÉAzÀÄ zÀÄrzÀÄ AiÉÆÃUÀåvÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ ¸ÀA¥Á¢¹,
CªÀ±ÀåvÉUÀ£ÀÄ¸ÁgÀ RZÀÄð ªÀiÁr G½¹zÀÝ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ C¦ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀªÀ£ÀQÌAvÀ zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ JA§ ¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ
C£ÀßzÁ¸ÉÆÃºÀ, eÁÕ£ÀzÁ¸ÉÆÃºÀ ±ÀæªÀÄzÁ¸ÉÆÃºÀ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ.

12£É ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥À §¸ÀªÀPÀ̄ Áåt
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DAiÉÆÃf¹ PÀæªÀiÁ¤évÀ UÀæAxÀUÀ¼ÁV ¥ÀjªÀwð¹ ¥ÀæPÀl ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆ® eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄÆ®ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ«AiÀÄ°è CAPÀÄj¹ CgÀ½
UÀnÖUÉÆAqÀÄ CPÀëgÁvÀäPÀªÁzÁUÀ ¤gÁPÁgÀ ̧ ÁPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ£À¢AzÀ
vÀ®Ä¥À®Ä «ÄÃjzÀ CzÀÈ±ÀåªÁzÀ ¸ÀªÀðªÁå¥ÀÛ ¸ÀPÀ® ¤ªÀiÁð¥ÀPÀ ±ÀQÛ
zÀ±Àð£ÀzÀ°è ¸ÁPÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¤µÀÌ® CgÀÄºÀÄ ¸ÀPÀ® PÀÄgÀÄºÁV
UÉÆÃZÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

C£ÀAvÀPÉÆÃl §æºÁäAqÀUÀ¼À ¤ªÀiÁð¥ÀPÀ±ÀQÛ C£ÀAvÀ «¸ÁÛgÀzÀ
ªÀÄºÁzÀj«£À ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°èAiÀÄ CªÀvÀgÀtªÀ£ÀÄß ²gÀ̧ ÀÜ®-¨sÁªÀ¸ÀÜ®-
ªÀÄ£À̧ ÀÜ®-£ÉÃvÀæ̧ ÀÜ®-PÀgÀ̧ ÀÜ®, °AUÀ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆæÃvÀæ ̧ ÀÜ® »ÃUÉ µÀl¸ÀÜ®UÀ¼À
DgÀÄ ¨sÀÆ«ÄPÉAiÀÄ°è ²æÃ §¸ÀªÀUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. (¸À.ªÀ.¸ÀA.-1
§¸ÀªÀtÚ-986)

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è CªÀvÀgÀtUÉÆAqÀ ªÀÄºÁzÀj«£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ±À§Ý ‘±ÀÆ£ÀåªÁVzÉ’ CzÀPÁÌV ²æÃ §¸ÀªÉÇÃ¢vÀ ªÀÄvÀPÉÌ
‘±ÀÆ£ÀåªÀÄvÀ’ªÉAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ CzÀPÉÌ ‘¸ÀPÀ®»vÀªÀÄvÀ’
C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ ¦ÃoÀPÉÌ ‘±ÀÆ£Àå¦ÃoÀ’ ¦ÃoÁ¢ü¥ÀwUÉ ‘±ÀÆ£Àå
¹AºÁ¸À£Á¢ü±À CxÀªÁ ±ÀÆ£Àå¦ÃoÁ¢ü¥Àw’ JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ.
²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ F ªÀÄºÀzÀjªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

±À§Ý £ÉÆÃqÀÄªÀqÉ £À¥ÀÄA¸ÀPÀ(±ÀÆ£Àå)
CzÀgÀ PÁAiÀÄð £ÉÆÃqÀÄªÀqÉ
ºÀjºÀgÀ §æºÁä¢UÀ¼À£Éß®è ªÀÄÄj¢QÌvÀÄÛ
CzÀgÀAvÉ ºÉÆÃzÀqÉ vÀ£Àß£ÀÄß ©qÀzÀÄ
vÁ w½zÀÄ ºÉÆÃzÀqÉ vÀ£Àß PÀqÉ §gÀzÀÄ £ÉÆÃqÁ
PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ®èAiÀiÁå

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.1223)

5. °AUÀªÀAvÀgÀ G¥Á¸À£Á

ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢AzÀ E°èAiÀÄªÀgÉUÉ CAzÀgÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ
900 ªÀgÀÄµÀUÀ¼À PÁ® °AUÀªÀAvÀgÀÄ ¸ÀvÀvÀªÁV °AUÀªÀAvÀ zsÀªÀÄðzÀ
C£ÀÄAiÀiÁVAiÀiÁV G½zÀÄ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁVnÖzÁÝgÉ.
CµÉÖÃ C®è CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §AzÀ C£ÀAvÀ ¸ÀAPÀlUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ
zsÀªÀÄð ̈ Á½¹zÁÝgÉ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è zsÀªÀÄðzÀ PÀ®à£É, C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÄAl¥ÀzÀ
¹Üw, zÁ¸ÉÆÃºÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è ¹ÜvÀåAvÀgÀªÁzÀgÀÄ.
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É ¹ÜgÀªÁV G½¢zÉ.  DzÀgÀÄ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ
£ÁªÀÄzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ G¥Á¸À£Á«¢üAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÁ®zÀ ¥ÀjuÁªÀÄ¢AzÁV
G¥Á¸À£Á ¥ÀzÀÞwAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è §ºÀÄ«zÀ, §ºÀÄ£ÁªÀÄzÀ DZÀgÀuÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

°TvÀ gÀÆ¥ÀUÉÆAqÀ zsÁ«ÄðPÀ eÁÕ£ÀªÁzÀgÀÄ D¢AiÀÄ°è ¸ÀzÀÈqsÀ
PÀæªÀiÁ¤évÀ UÀæAxÀgÀÆ¥ÀzÀ°è EgÀÄªÀ¢®è. DzÉ zsÀªÀÄð¨ÉÆÃzsÀ eÁÕ£ÀªÀÅ,
PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è CPÀëgÀgÀÆ¥ÀUÉÆAqÀÄ UÀzÀå, ¥ÀzÀå ªÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁV
«¸ÀÛøvÀªÁV ºÀgÀr ºÀAazÀÄÝ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛUÀvÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ
AiÉÆÃUÀåUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¤µÀ× feÁÕ¸ÀÄ C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÉ CxÀªÁ
CªÀ±ÀåªÉ¤¹zÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÁå¥ÀPÀ »vÀzÀ°è zsÀªÀÄð¨ÉÆÃzsÉAiÀÄ «±Á®
gÁ¹¬ÄAzÀ AiÀiÁªÀzÉ MAzÀÄ ¤¢üðµÀ× CA±ÀªÀ£ÀÄß vÉUÀzÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.
±ÀÄzÀÞ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ PÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉ ²y®ªÁVzÁÝUÀ zsÀªÀÄðªÁYäAiÀÄ
gÁ²AiÀÄ°è ¨ÉgÀPÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀzÉÃ£ÀÄ C¸ÀºÀdªÀ®è. DªÁUÀ
F ªÁYÕªÀÄAiÀÄ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ¸ÀzsÀÈqÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ¼Àî ¤²ÑvÀ PÀæªÀÄzÀ°è
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±ÀgÀt£À ¥ÀAZÀ̈ sÀÆvÀAUÀ¼À½zÀÄ °AUÀvÀvÀéAUÀ¼ÁV
DvÀ£À fÃªÀ̈ sÁªÀªÀ½zÀÄ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É¤¹zÀ°è
µÀqÀAUÀ AiÉÆÃUÀªÁzÀÄzÀÄ PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ”

(¸À.ªÀ.¸À. 2 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ-944)

EµÀÖ°AUÀzÀ ªÉÄÃ¯É «±Áé¸À«lÄÖ DgÀA©ü¹zÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É
ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
F EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É JµÀÄÖ ¥Àæ̈ Á«AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
DgÀA©ü̧ ÀÄªÀªÀgÉUÉ C¥ÀgÁ¢üPÀ ¨sÁªÀ¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄ¯ÁªÀÄVjAiÀÄ
CAzsÀPÁgÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝ ªÀÄ£ÀÄdgÀ£ÀÄß ¥ÀjªÀvÀð£ÀzÀ zÁjAiÀÄ°è vÀAzÀÄ
¸ÁévÀAvÀæöåzÀ vÉÃeÉÆÃªÀÄAiÀÄ ¸ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQ£À°è DvÀ£ÀÄ ªÀÄÄPÀÛ£ÁV
£ÀqÉzÀÄ¨Á¼À®Ä PÀ°¸ÀÄªÀ ªÀÄºÁ¸ÁzsÀ£É EzÁVzÉ.

CzÀPÁÌV AiÀiÁªÀ PÁ®zÀ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä zÁjUÀ¼ÉÃ §ºÀ¼À
«gÀ¼ÀªÁVzÀÄÝ, JvÀÛ£ÉÆÃrzÀgÀvÀÛ zÀlÖ CgÀtå, vÀÄA© ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢
PÉÆ¼Àî »A¸Àæ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÁªÀ½, MAzÀÆj¤AzÀ E£ÉÆßAzÀÆjUÉ ̧ ÀA¥ÀPÀð
¸Á¢ü̧ ÀÄªÀzÉ ªÀÄºÁPÀptªÁVzÁÝUÀ, dA§Ä¢éÃ¥À £ÀªÀRAqÀzÀ ̧ ÀÄzÀÆgÀzÀ
¨sÁUÀUÀ½AzÀ ¸Á«gÁgÀÄ ªÉÄÊ®Ä £ÀqÉzÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀPÉÌ vÉÆgÉzÀÄ ®PÀë
®PÀë d£ÀgÀÄ ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£À PÀ¯ÁåtPÉÌ §AzÀgÀÄ. CªÀgÀ GzÉÝÃ±À
K£ÁV¢ÝvÀÄ. ²æÃ §¸ÀªÀtÚ£À zÀ±Àð£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀzÀÄ, EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É
ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ, C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄAl¥ÀzÀ°è ±ÀgÀtgÀ C£ÀÄ¨sÁªÀ ZÀZÉðAiÀÄ°è
s̈ÁVAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀévÀB ¥ÀæPÁ²vÀgÁUÀÄªÀzÀÄ

EvÀgÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAiÀÄªÁV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀzÀÄ

¤ªÀÄä ¸ÀAUÀ£À§¸ÀªÀtÚ §AzÀÄ PÀ̄ ÁåtzÀ°è ªÀÄ£É PÀnÖzÀqÉ
ªÀÄvÀåð ¯ÉÆÃPÀªÉ®èªÀÅ ¨sÀQÛ ¸ÁªÀiÁædåªÁ¬ÄvÀÄ
D ªÀÄ£ÉUÉ vÀ̄ ÉªÁV ºÉÆPÀÌªÀgÉ®ègÀÄ
¤d°AUÀ ¥sÀ®ªÀ ¥ÀqÉzÀgÀÄ

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA. 1400)

vÀ£Àß°è CªÀvÀgÀtUÉÆAqÀ ªÀÄºÁzÀj«£À ±ÀÆ£Àå¸ À égÀÆ¥ÀzÀ
¸Áé£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß eÁÕ£À̧ ÀAeÉÕAiÀiÁV¹ CAvÀgÀAUÀzÀ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ UÀæ»¹
¨ÁºÀåzÀ°è CzÀgÀ QæAiÀiÁ¸ÀAeÉÕAiÀiÁVzÀÝ EµÀÖ°AUÀzÀ ±ÀÄzÀÞ-¹zÀÞ-¥Àæ¹zÀÞ
CjªÁZÀgÀtªÉ ²æÃUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ ªÀZÀ£ÉÆÃ¢vÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É
AiÀiÁVzÉ.

G¥Á¸ÀPÀ¤UÉ UÀÄgÀÄPÀgÀÄuÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÀ̧ ÀÛªÀÄ¸ÀÛPÀ ¸ÀAAiÉÆÃV¹
ªÀÄAvÉÆæÃ¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ  CAvÀgÀAUÀzÀ°è CªÀvÀgÀtªÁzÀ
CgÀÄ»£À PÀÄgÀÄºÀÄ EµÀÖ°AUÀªÀ£ÀÄß G¥Á¸ÀPÀ£À PÉÊUÉ »r¸ÀÄvÁÛ£É. D
G¥Á À̧PÀ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛzÀ PÉÊAiÀÄ°è Ej¹ PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
£ÉÆÃrzÀÄzÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¹zÀÄzÀÝ£ÀÄß
¸ÀÄªÀÄAvÀæ ªÀiÁr CAvÀgÀAUÀPÉÌ E½¹ £É£ÉzÀÄ ̈ sÁªÀzÀ°è vÀÄA©PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
¨sÁªÀ̈ sÀjvÀªÁzÀ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß ªÀÄºÀzÀj«£À°è KPÀgÀÆ¥ÀªÁV¹ vÁ£ÀÄ
ªÀÄºÀzÁPÁgÀªÁV ªÀÄºÀzÀ°è £À°zÀÄ ªÀÄºÀªÁV D£ÀA¢¸À̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅ
ºÀ̧ ÀÛ¥ÀgÀÄµÀ, zÀÈ¶Ö ¥ÀgÀÄµÀ, ªÁPï¥ÀgÀÄµÀ, ̈ sÁªÀ ¥ÀgÀÄµÀ, ªÀÄ£À ¥ÀgÀÄµÀUÀ¼ÉA§
¥ÀAZÀ¥ÀgÀÄµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAZÀ̧ Àà±ÀðUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAZÀ̧ Àà±ÀðUÀ¼ÁZÉAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ
PÉÆ£ÉAiÀiÁZÉ ±ÀÆ£Àå«zÉ. ªÀÄ£À±ÀÆ£Àå QæAiÀiÁ CªÀvÁgÀªÉ §AiÀÄ®Ä. F
WÀ£ÀvÀvÀézÀ CjªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥À CzÀgÀ ªÀÄgÀÄºÀÄ ªÀiÁAiÀiÁ¸ÀégÀÆ¥À.
vÁ£ÀÄ ¤ªÀðAiÀÄ® ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀzÀ ªÀÄºÀwAiÀÄ ¹¢Þ
ªÀÄ£ÀÄdjUÉ C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀZÀ£ÀzÀ°è w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

“EµÀÖ°AUÀzÀ°è «±Áé¸À §°zÀgÉ DAiÀÄvÀ°AUÀ
D EµÀÖ°AUÀzÀ°è ¨sÁªÀªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀåªÁzÀ°è ¸ÁéAiÀÄvÀ°AUÀ
D EµÀÖ°AUÀzÀ ¨sÁªÀªÀÄ£ÉÆÃªÉÃzÀåªÁzÀ ¸ÀÄRªÀÅ
©ü£ÀßªÁV vÉÆÃgÀzÉ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ
¨sÀjvÀªÁzÀ°è ¸À¤ß»vÀ°AUÀ
EAvÀÄ EµÀÖ°AUÀ ¥Áæt°AUÀ vÀÈ¦ÛAiÀÄ
¨sÁªÀ°AUÀUÀ¼ÉA§ °AUÀvÀæAiÀÄAUÀ¼ÀÄ
vÀ£ÀÄ vÀæAiÀÄAUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DAiÀÄvÀ ¸ÁéAiÀÄvÀ ¸À£Àß»vÀAUÀ¼ÁzÀ
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ªÀÄºÁ°AUÀ(Universal consciousness) CzÀgÀ ¸ÀÆPÀëöä gÀÆ¥ÀªÉ
PÀgÀ¸ÀÜ®zÀ°è GzÀAiÀÄªÁzÀ EµÀÖ°AUÀ«zÉ. EµÀÖ°AUÀzÀ DzsÁåwäPÀ,
zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊeÁÕ¤PÀ G¥Á¸À£ÉAiÉÄÃ °AUÀªÀAvÀ zsÀ«ÄðAiÀÄgÀ
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀÄÆ®¨sÀÄvÀªÁzÀ G¥Á¸À£ÉAiÀiÁVzÉ.

900 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄºÁPÁ®UÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àj¥ÀÆtð
ªÀÄºÁªÀÄtÂºÀzÀ ¸ÀvÀá®ªÁzÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É PÉÆmÁå£ÀÄ PÉÆÃn
d£Àg À D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQ Û(Thinking) ¨sÁª À£ É(Emotions)
ªÀvÀð£É(Attitude) ªÀÄvÀÄÛ ¸Àätð(Memory) UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjªÀwð¹

¸ÀAUÀ£À§¸ÀªÀtÚ Er ªÀiÁ£ÀªÀPÀÄ®PÁÌV PÀ̄ ÁåtzÀ°è ªÀÄºÁªÀÄ£É
CxÀªÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄAl¥À PÀnÖzÀgÀÄ. D ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÀjUÉ °AUÀPÉÆlÖgÀÄ
JAzÀÄ ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ £ÀªÀÄÆ¢¹zÁÝgÉ ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄä
E£ÉÆßAzÀÄ ªÀZÀ£ÀzÀ°è

²æÃ UÀÄgÀÄ §ºÀ¼ÀªÀ¥Àà ²ªÀ°AUÀªÀ ¸ÀÆPÀëöäªÀ ªÀiÁr
PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è PÉÆlÖ §½PÀ ¨ÉÃgÉAiÉÆÃUÀ GAmÉ
............................................................
vÀ£Àß ºÀ̧ ÀÛªÀ ªÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°èlÄÖ ªÁAiÀÄÄ¥ÁætÂ
AiÀiÁVzÀÄðzÀÄ PÉÆAzÀÄ
°AUÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ªÀiÁrzÀ §½PÀ
CPÀëgÀªÉÊzÀgÀ° ªÀÄÄPÀÛ£À ªÀiÁrzÀ §½PÀ
ªÀÄgÀ½AiÉÆÃUÀ GAmÉ ²ªÀAiÉÆÃUÀªÀ®èzÉ

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ-1290)

EzÉ ªÀZÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÁgÀÄvÁÛgÉ. ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ£À
PÀgÀÄt¢AzÀ C¨sÁå¸À AiÉÆÃUÀªÀ£ÀwUÀ¼ÉzÀÄ ²ªÀAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤vÀå£ÁzÉ.
µÀqÀ̧ ÀÜ®PÉÌ C¢üPÁjAiÀiÁzÉ£ÀÄ JAzÀÄ. ªÉÆzÀ®Ä ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ
CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ(ªÁAiÀÄÄ¥ÁætÂ) ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀjAzÀ
EµÀÖ°AUÀ ¢ÃPÉëAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É (°AUÀ ¥ÁætÂ) vÀ£Àß°èAiÀÄ CµÁÖAUÀ
AiÉÆÃUÀzÀ £É̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀµÀÖªÀiÁrzÉÝÃ£ÉAzÀÄ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ. ²ªÀAiÉÆÃV
¹zÀÞgÁªÀÄgÀ ªÀZÀ£À¢AzÀ ²ªÀ°AUÀªÉÃ PÀgÀ¸ÀÜ®zÀ°èlÄÖ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀ
EµÀÖ°AUÀªÁVzÀÄÝ CzÀgÀ G¥Á¸À£ÉAiÉÄÃ ²ªÀAiÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§ À̧ªÁ¢ ¥ÀæªÀÄxÀgÀ ±ÀgÀt¸ÀzÉÆâÃzsÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆwæÃPÀj¹ CµÁÖªÀgÀtªÉ
CAUÀ, µÀl À̧Ü®ªÉÃ DvÀä ¥ÀAZÁZÁgÀªÉ ¥ÁætªÉA§ ̧ ÀÄvÁæzsÁjvÀ zsÀªÀÄðzÀ
ªÀÄÆ® CjªÀÅ-DZÁgÀ-C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À°è CqÀVzÀÄÝzÀÄÝ PÁtÄvÉÛÃªÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ
fÃªÀ£ÀzÀ ªÀÄÆ®zÀ°èzÀÝ F wæ«zsÀ vÀvÀéUÀ¼À°è ªÁå¦¹zÀÝ KPÀvÀvÀéªÉAzÀgÉ
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6. EµÀÖ°AUÀzÀ GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥À
C£ÀAvÀPÉÆÃn §æºÁäAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå¦¸ÀÄªÀ, ¥Àj¨sÀæªÀÄtzÀ°ègÀÄªÀ

±ÀÆ£Àå vÀvÀézÀ ZÀPÀæªÀÅ §°µÀÖªÁV vÀ£Àß UÉgÉUÀ¼À°è ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÁUÀ
±ÀÆ£ÀåvÀvÀé¢AzÀ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäªÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÄÛªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ
WÀ£À±ÀQÛ °AUÀªÁV C£ÀAvÀgÀÆ¥ÀUÀ¼À°è vÀ£Àß ««zsÀ CAUÀUÀ¼À°è
¥ÀæPÀlUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À CAvÀgÀAUÀzÀ D¼ÀzÀ°è ¨sÁªÀ°AUÀªÁV,
¸ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è EµÀÖ°AUÀªÁV
C£ÀÄ¨sÀªÀ UÀªÀÄåªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉ °AUÀ MªÉÄä ¦æÃw, MªÉÄä eÁÕ£À, MªÉÄä
s̈ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ MªÉÄä vÁåUÀªÁV C©üªÀåQÛ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ±ÀÆ£Àå¢AzÀ WÀ£ÀªÁzÀ

F ±ÀQÛAiÉÄÃ °AUÀ, WÀ£À°AUÀ, ²ªÀ F±ÀégÀ vÀAzÉvÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ J®èzÀPÉÌ
À̧È¶ÖPÀvÀð£ÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀZÀ£ÀzÀ°è °AUÉÆÃzÀãªÀªÀ£ÀÄß

ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛgÉ.

“ªÁj §°zÀÄ ªÁjPÀ̄ ÁèzÀAvÉ ±ÀÆ£ÀåªÉ ¸ÀéAiÀÄA¨sÀÆªÁ¬ÄvÀÄÛ
D ¸ÀéAiÀÄA¨sÀÄ °AUÀ¢AzÁ¬ÄvÀÄÛ ªÀÄÆwðªÀvÀÄÛ
D ªÀÄÆwð¬ÄAzÁ¬ÄvÀÄÛ «±ÉÆéÃvÀàwÛ
D «±ÉÆéÃvÀàwÛ¬ÄAzÁ¬ÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁgÀ
..................................................”

(¸À.ªÀ.¸À. 2 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ-1524)

¸ÁPÁgÀ ¤µÀ×̈ sÁªÀ£É d£ÀgÀ £ÀgÀ£ÁrUÀ¼À°è vÀÄA©zÁÝUÀ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁzÀ
¸ÀvÀåzÀ ¤gÁPÁgÀ zÀ±Àð£ÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ ¸À£ÀäAUÀ¼À ¤gÁPÁgÀ ¸ÀégÀÆ¦

»Ã£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ±ÉÆÃ¶vÀ ¨sÁªÀ£É, ¤gÁ±É vÀÄA©zÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÁåAiÀÄ,
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¨sÁvÀÈvÀé ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ°è £ÀA§ÄªÀ, ±ÁAwAiÀÄÄvÀ
¥ÀæUÀw¥ÀgÀ, ¥Àæ§ÄzÀÞ ̧ ÀªÀiÁdzÀ dªÁ¨ÁÝgÀ £ÁUÀjPÀ£À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄwÛzÉ.

°AUÁAiÀÄvÀ zsÀªÀiÁðZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÆ®zÀ°èzÀÝ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£Á
«¢ü ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ £ÁªÀÄzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è d£ÀgÀ°è ¨sÉÃzÀ«zÀÄÝzÀÄÝ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀ ÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ EzÀPÉÌ °AUÀ¥ÀÆeÉ, EµÀÖ°AUÁZÀð£É,
°AUÁZÀð£É, ²ªÀ¥ÀÆeÉ, EµÀÖ°AUÀAiÉÆÃUÀ, ²ªÀAiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ
£ÁªÀÄUÀ½AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. °AUÀªÀAvÀgÉ®ègÀÄ PÉÆgÀ¼À°è
°AUÀzsÀj¸ÀÄªÀzÀÄ, ¥Àæw¤vÀå °AUÀ̧ Áß£À ªÀiÁr¹ CzÀPÉÌ «¨sÀÆw ºÀaÑ
zÀÈ¶ÖElÄÖ £ÉÆÃr, d® JgÀV °AUÉÆÃzÀPÀ ªÀiÁr PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÄ
G¥Á¸À£ÉAiÀÄ MAzÀÄ RavÀªÁzÀ «¢ü EzÉ. EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è
C®à¸Àé®à ©ü£Àß ¨sÁªÀ«zÉ. CzÀ£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä G¥Á¸À£Á «¢ü CzÀgÀ
£ÁªÀÄzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À¢AzÀ »rzÀÄ 18£ÉÃ
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀgÉUÉ DVºÉÆÃzÀ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ« ªÀZÀ£ÀPÁgÀ ±ÀgÀt(5)
±ÀgÀuÉ(5) PÀ« ªÀZÀ£ÀPÁgÀ(2) ªÀZÀ£À ºÁUÀÄ §¸ÀªÀ ¥ÀÄgÁt(1) ±ÀÆ£Àå
¸ÀA¥ÁzÀ£É, ‘¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ °Ã¯É’ ¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ¥Àr¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.
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12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀQÌAvÀ ªÀÄÄ£Àß EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄAvÀºÀ ±ÀÆ£Àå
£ÀÄAVzÀ PÀÄgÀÄºÀÄ EgÀ̄ ÁgÀzÀjAzÀ  EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀ«gÀ°®è. ¸ÀPÀ®
AiÉÆÃUÀ «ÄÃjzÀ AiÉÆÃUÀ EzÁVzÉ JAzÀÄ ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ
EµÀÖ°AUÀzÀ AiÉÆÃUÀzÀ ªÀÄºÀw ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ.

¢nÖ°AUÀªÀ vÀ£Àß EµÀÖPÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°èlÄÖ £ÉÆÃrzÀgÉ PÀAUÀ¼ÀAUÀ¼ÀzÀ°ºÀ
ªÀÄAUÀ¼ÁAUÀ£À ¨É¼ÀUÀÄ »AUÀzÀAvÁzÀÄzÉÊ ¸ÀPÀ®zÉÆ¼ÀUÉ.

EµÀ Ö°AUÀ ªÀÄºÀzÀj«£À PÀÄgÀÄºÁVzÉ JAzÀÄ ²ªÀAiÉÆÃV
¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

“ªÁzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ §®, ªÁzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ §®
ªÀÄºÀvÀé ¸ÀÄPÀÈvÀzÀ ¥sÀ®, ªÀÄºÀvÀé ¹¢ÞAiÀÄ §®
CjªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ §®, CjªÀÅ ¸ÀdÓ£À̧ ÀºÀªÁ¸ÀzÀ §®
CjªÀÅ ¨ÁºÀåzÀ°è EµÀÖ°AUÀ
CjªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀ
CjªÀÅ ¨sÁªÀzÀ°è DvÀä°AUÀ
EzÀÄPÁgÀt
ªÁ¢¹zÀ°è ºÀÄgÀÄ½®è, ªÀÄºÀvÀé ªÀiÁqÀÄªÀ°è ºÀÄgÀÄ½®è
°AUÀeÁÕ£ÀªÉ ºÀÄgÀÄ¼ÀÄ PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

(¸À.ªÀ.¸À.-4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ-986)

ªÀÄºÀzÀj«£À ¥ÀætªÀ ¸À égÀÆ¥ÀªÁzÀ °AUÀªÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è
CªÀvÀgÀtUÉÆAqÀÄ °AUÀvÀ æAiÀÄªÁV DvÀ£À CAUÀ DªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
EµÀÖ°AUÀªÁV ¸ÀÆÜ® ±ÀjÃgÀ, ¥Áæt°AUÀªÁV ¸ÀÆPÀëöä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ
¨sÁªÀ°AUÀªÁV PÁgÀtÂPÀ ±ÀjÃgÀªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÁÌV ±ÀgÀt£À
¸ÀªÁðAUÀ °AUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ°è
°AUÀvÀæAiÀÄzÀ ¥ÀÆeÉ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ.

C PÁgÀªÀzÀÄ EµÀÖ°AUÀ
G PÁgÀªÀzÀÄ ¥Áæt°AUÀ

ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀªÉÃ ¤d À̧vÀåªÉA¢zÁÝgÉ ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ. ̧ ÁPÁgÀ¤µÀ× ªÀÄ£ÀÄdjUÉ
²ªÀAiÉÆV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ-

“¤gÁPÁgÀ ¤d¤ªÀðAiÀÄ®ªÉ ¹ÜgÀªÉAzÀÄ
£ÀA§Ä ªÀÄ£ÀªÉ PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À”
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
EµÀÖ°AUÀzÀ ªÀÄºÀwAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄvÁÛ ²ªÀAiÉÆÃV w½¸ÀÄvÁÛgÉ.
d£À£À «£Á±À «UÀæºÀªÀÄÆwð(°AUÀ)
¥À±À¥Á±À ªÉÆÃZÀ£À£ÀÄ
¤ªÀÄä¥ÀÆf¹zÀªÀjUÉ ¸ÀA¥ÀzÁ¢ ªÀÄºÀzÉÊ±ÀéAiÀÄð
vÀ¥ÀàzÀÄ £ÉÆÃqÁ

¸ÁPÁgÀ ¤µÉ×¬ÄAzÀ DvÀäPÀ̄ ÁåtzÀ ̧ ÁéxÀð ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀiÁzÀgÉ ¤gÁPÁgÀ
¤µÉ×AiÀÄ°è ºÀÄlÄÖªÀ ¨sÀÆvÁ£ÀÄPÀA¥É¬ÄAzÀ ¯ÉÆÃPÀPÀ̄ ÁåtªÁUÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ §zÀÄQ£À DzÀ±Àð ¨sÀÆvÁ£ÀÄPÀA¥À ªÀÄvÀÄÛ
vÁåUÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÀ ªÀÈxÁAiÀÄ ºÉÆÃUÀ¯ÁgÀzÀÄ.
¯ÉÆÃPÀ̧ ÉÃªÉUÉ ¸ÀªÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

“C£ÀÄ¨sÀªÀªÉA§ÄzÀÄ C£ÀÄ¨sÁ«PÀUÀ®èzÉ
ºÉÆvÀÛUÀAiÀÄ°¯Áè £ÉÆÃqÁ”

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É UÀæAxÀUÀ¼À£ÉÆßÃ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ®è,
ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÁVzÉ.

“±ÀÆ£ÀåªÀ £ÀÄAVzÀ PÀÄgÀÄ»®èzÀ AiÉÆÃUÀPÉÌ
£É̄ É ªÀÄÄ¤ß®è,
C¤«ÄµÀ £ÉA¨ÁvÀ£À PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
¸ÀPÀ®AiÉÆÃUÀªÀqÀVvÀÄÛ PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°èPÁdÄð£À”

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ-175)
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(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ-1834)

°AUÀªÀÅ ZÀj¹ dAUÀªÀÄ, £É̄ É¹ °AUÀ, CgÀÄ»zÀ°è UÀÄgÀÄªÉ¤¹vÀÄÛ
CzÀPÁÌV °AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀzÉAzÀgÉ KPÀPÁ®PÉÌ UÀÄgÀÄ, °AUÀ,
dAUÀªÀÄzÀ ¥ÀÆeÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. dAUÀªÀÄªÉAzÀgÉ eÁÕ£À, eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀÆeÉ
CxÁðvÀ ¤deÁÕ£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£É °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ CAUÀªÁVzÉ.
CjAiÀÄzÉ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀzÀÄ CeÁÕ£ÀzÀ DZÀgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀzÀÄ. °AUÁZÀðPÀ£ÀÄ
EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É PÉÃªÀ® eÁÕ£ÀzÀ ¨É¼ÀQ£À°è ªÀiÁrzÀgÉ ¸Á®zÀÄ
CzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ «¢ü«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄ
ªÀiÁrzÀgÉ ªÀiÁvÀæ CzÀgÀ ̧ ÀvÀá® ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÉAzÀÄ ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

“°AUÁZÀðPÀ£ÁzÀ §½PÀ
°AUÀ «¢ü«zsÁ£ÀAUÀ¼À£ÀjzÀjzÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
°AUÀzÉÃ» vÁ£ÁzÀ §½PÀ
C°AVUÀ¼À ¸ÀAUÀªÀ½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ
°AUÀzsÁå¤ vÁ£ÁzÀ§½PÀ
CAUÀ£ÉAiÀÄgÀ £ÉÆÃqÀ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ
°AUÉÊPÀå vÁ£ÁzÀ §½PÀ
PÀgÀÄuÁPÀgÀ, C¨sÀAiÀÄPÀgÀ PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À£À
PÁAiÀÄðzÀ°è C¨sÉÃzÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ PÁuÁ PÉÃzÁgÀAiÀiÁå”

°AUÀªÀAvÀ eÁÕ£À-¸ÀA¸ÀÌøw-¥ÀgÀA¥ÀgÉUÀ¼À w¼ÀÄªÀ½PÉ £ÀqÀªÀ½PÉ-
£ÉÆÃlUÀ½UÉ ¤d¨É¼ÀPÁzÀ ªÀÄºÁ£À °AUÁAiÀÄvÀ zsÀªÀÄðzÀ ªÀÄÆ®eÁÕ£ÀzÀ
ªÀÄÆ® ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁ«UÀ¼À°è »jAiÀÄgÁzÀ UÀÄºÀ®èªÀÄ ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ

“°AUÀªÀ£ÀjAiÀÄzÉ K£À£ÀjzÀqÉAiÀÄÆ ¥sÀ®«®è
°AUÀªÀ£ÀjzÀ §½PÀ ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀjzÀqÉAiÀÄÆ ¥sÀ®«®è
¸ÀªÀðPÁgÀt °AUÀªÁV
°AUÀªÀ£É CjzÀjzÀÄ °AUÀ̧ ÀAUÀªÀ£É ªÀiÁqÀÄªÉ

ªÀÄ PÁgÀªÀzÀÄ ¨sÁªÀ°AUÀ
¨sÀPÀÛAUÁUÀ° µÀl¸ÀÜ® §æ»äAiÀiÁzÀªÀAUÁUÀ°
°AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ
°AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄjvÀÄ ªÀiÁqÀzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀzÉgÉzÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÉ£ÀAiÀiÁå PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ-1835)

¥Àæw¢£À wæPÁ® °AUÁZÀð£ÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. °AUÁZÀð£É ªÀiÁrzÁ
UÉÆªÉÄä ªÀÄÆgÀÄ °AUÀUÀ¼À ¥ÀÆeÉAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÆeÉªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ªÀÄºÁ¥ÀætªÀzÀ d¥ÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¤dzÀ zsÁå£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ «zsÁ£À vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄvÁÛgÉ.

J®ègÀVAvÀ®Æ ²ªÀ̈ sÀPÀÛgÀ¢üPÀªÉA§ PÁgÀtªÉÃ£ÀAiÀiÁå
¤vÀå °AUÁZÀð£É ªÀÄÆgÀÄ ªÉÃ¼É
°AUÁZÀð£ÉUÉÆªÉÄä °AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉ
¥ÀÆeÉUÉÆªÉÄä ªÀÄºÀ¥ÀætªÀ d¥À
d¥ÀPÉÆªÉÄä ¤dzsÁå£À
¤dzsÁå£ÀPÉÆªÉÄä avÀÛ£À ®AiÀÄ£ÉÆÃqÁ
PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

(¸À.ªÀ.¸À. 4 ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ-1836)

°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄvÁÛ ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ
CµÉÖöÊ±ÀéAiÀÄð ¥ÀæzÀªÁ¬ÄvÀÄ
¥Áæt°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ
CRAqÀ azÉÊ±ÀéAiÀÄð ¥ÀæzÀªÁ¬ÄvÀÄÛ
¨sÁªÀ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ ¤¨sÁðªÀ ¤eÁ£ÀAzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁ¬ÄvÀÄÛ PÉÃ¼Á PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°èPÁdÄð£À
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EµÀÖ°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¤µÉ× £É̄ ÉUÉÆ¼ÀîzÀÄ §ºÀÄ °AUÀªÀÅ
¥ÀÆf¹ ¨sÀæ«ÄvÀgÁUÀ̈ ÉÃr. C£Àå°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ©ü£ÀßgÁzÀgÀÄ. ¸ÁÜªÀgÀ
°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¸Á«UÉÆ¼ÀUÁzÀgÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ.

¥ÀæªÀÄxÀ aAvÁªÀÄtÂ a£ÀäAiÀÄeÁÕ¤ ZÀ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ °AUÀzÀ
CªÀvÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸ÀégÀÆ¥À w½¸ÀÄvÁÛgÉ.

‘°’ PÁgÀªÉÃ ±ÀÆ£Àå, ©AzÀÄªÉ °Ã¯É ‘UÀ’ PÁgÀªÉ avÀÄÛ
F wæ«zsÀzÉÆ¼ÀVzÉ °AUÀªÉA§ ¸ÀQÃ®
EzÀgÀ ¸ÀAZÀªÀ£ÁvÀ §®è DvÀ£É °AUÀ̧ ÀAV
EzÀÄ PÁgÀt-°AUÁ£ÀÄ¨sÀ«UÀ¼À ²æÃZÀgÀtPÉÌ
£ÀªÉÆÃ £ÀªÉÆÃ JA¨É PÀÆqÀ® ZÉ£Àß¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ”

(¸À.ªÀ.¸À. 3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ-1547)

±ÀÆ£Àå, °Ã¯É ªÀÄvÀÄÛ avÀÄÛ«£À°è °AUÀzÀ UÀÆqsÀªÀÅ CqÀVzÉ. F
UÀÆqsÁ£ÀÄ s̈À«AiÀÄ ²æÃZÀgÀtPÉÌ £À«Ä À̧̈ ÉÃPÉ£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄºÀzÀjªÀÅ ªÀÄÆ®zÀ°è
±ÀÆ£Àå ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°èzÉ. CAzÀgÉ vÀl¸ÀÜªÁVzÉ CxÀªÁ £À¥ÀÄA¸ÀPÀ
±ÀQÛAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è ZÀ®£É GvÀà£ÀßªÁV C©üªÀåQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥À
CAzÀgÉ °Ã¯É GvÀà£ÀßªÁUÀÄvÀÛªÉ. D °Ã¯ÉUÀ¼ÀÄ avÀÛzsÀj¹ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ
CAvÀgÀAUÀzÀ°è E½AiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è °AUÀzÀ CªÀvÀgÀtzÀ ¥Àj
EAwzÉ.

CªÀvÀgÀtUÉÆAqÀ °AUÀzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀAUÀzÀ°èAiÀÄ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß
ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ «ªÀgÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

J£Àß ¸ÀªÁðAUÀªÉ®èªÀÅ °AUÀªÁzÀ ¥ÀjPÀæªÀÄªÀAvÉAzÀqÉ
²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ¥ÀzÉÃ²¹zÀ EµÀÖ°AUÀªÉ£Àß ¸ÀªÁðAUÀzÀ°è
©ü£Àß£ÁªÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀæPÁ²¸ÀÄwÛºÀÄzÀÄ
CzÉAvÉAzÀqÉ ¸ÀÆÜ¯ÁAUÀzÀ°è EµÀÖ°AUÀªÉAzÀÄ
¸ÀÆPÁëöäAUÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀªÉAzÀÄ
PÁgÀuÁAUÀzÀ°è ¨sÁªÀ°AUÀªÉAzÀÄ wæ̈ sÉÃzÀªÁVºÀÄzÀÄ

¸ÀAUÀ ¸ÀÄRzÉÆ¼ÀÄ N¯ÁqÀÄªÉ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ”
(¸À.ªÀ.¸À. 2 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ-1505)

°AUÀzÀ Cj«£À ªÀÄºÀvÀé w½ À̧ÄvÁÛgÉ. °AUÀzÀ eÁÕ£À J®è eÁÕ£ÀQÌAvÀ
±ÉæÃµÀ×eÁÕ£À. CzÀ£ÀßjAiÀÄzÉ EvÀgÀ K£À£ÀÆß CjzÀqÉ CzÀPÉÌ ªÀÄ£ÀÄµÀå
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄºÀvÀé«®è J£ÀÄßvÁÛgÉ ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ

°AUÀ«rzÀÄ CjªÀ CjªÀÅ CjªÀ®èzÉ
UÀÄgÀÄ«rzÀÄ CjªÀ CjªÀÅ CjªÀ®è
UÀÄgÀÄ«rzÀÄ °AUÀªÀÅAmÉA§ÄzÀÄ PÀ°àvÀ
................................................

(¸À.ªÀ.¸À. 2 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ-1507)

vÀ£Àß vÁ£ÀjAiÀÄ°PÉÌ C£ÀågÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃUÀzÀÄ. vÀ¤ßAzÀ vÁ£ÀÄ
CjzÀgÉ ªÀiÁvÀæ vÀ£ÀUÀjªÁUÀÄvÀÛzÉ. E®è¢zÀÝgÉ E®è. UÀÄgÀÄ PÀgÀÄtÂ¹
PÉÆlÖ °AUÀªÉÃ °AUÀªÉA§ ªÀiÁwUÉ CªÀgÀÄ M¥ÀÄàªÀ¢®è. E£ÉÆßAzÀÄ
ªÀiÁvÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. CjªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ EµÀÖ°AUÀ AiÉÆÃUÀ ¸ÁzsÀ£É
CªÀ±ÀåPÀ«zÉ.

EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É JA§ DZÀgÀuÉ vÀ¤ßAzÀ ©ü£ÀßªÁzÀ QæAiÉÄ
AiÀiÁVgÀzÉ ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV CAUÀªÀÄAiÀÄªÁV CzÀÄ CAUÀzÁZÁgÀ
ªÁUÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.

EµÀÖ°AUÀPÉÌ CAUÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄdÓ£À
®¯ÁlzÀ°èAiÉÄÃ UÀAzsÁPÀëvÉ
vÀÄgÀÄ©zÀ ¥ÀÄµÀàZÀAiÀÄªÉ °AUÀPÉÌ ¥ÀÆeÉ
.....................................................
EAwÃ CAUÀzÀ°è EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
°AUÀ ¸ÀA¥À£ÀßgÀ vÉÆÃgÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ”

(¸À.ªÀ.¸À.-3 C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ-942)
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d£ÀPÀªÉÃ d¤vÀ ªÀÄvÀÄÛ d¤vÀªÉÃ d£ÀPÀ EzÀÄ ¸ÀvÀå. d£ÀPÀ-d¤vÀ
©ü£ÀßªÉA§ ̈ sÉÃzÀªÀ£À½zÀÄ EªÉgÀqÀgÀ°è ̈ sÉÃzÀ PÁ®à¤PÀªÉAzÀjzÀÄ LPÀåzÀ°è
¨Á¼À°PÉÌ zÁj¢Ã¥ÀªÁV §AzÀzÀÄ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É

¤µÉ× £É̄ É¹gÉ ªÉÆlÖ ªÉÆzÀ®°
EµÀÖ°AUÀzÀ ¨sÀQÛ ªÀiÁUÀðzÀ
²µÀÖvÉAiÀÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄ ¸ÀPÀ® ¸ÁzsÀ£Á¸ÁgÀªÀ£ÀÄ
PÀµÀÖPÀªÀÄð ¨sÀæªÉÄAiÀÄ PÉÃqÀ£ÀÄ
zÀÈµÀÖ d£ÀäzÀ°zÀÄð PÁ§gÉ
±ÉæÃµÀ× ¨sÀPÀÛgÀÄ w½ªÀÅ¢Ã ¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ°Ã¯ÉAiÀÄ°

(¥Àæ̈ sÀÄ°AUÀ °Ã¯É ZÁªÀÄgÀ̧ À PÀ« C-16, ¥À-1)

¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVzÀÝ WÀl ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©zÀAvÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå §æºÁäAqÀ ªÁå¥ÀÛ, ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV D
¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÀ vÀÄA©zÀ WÀlzÀAwzÁÝ£É. WÀlzÀ°èAiÀÄ ªÀÄºÁ¥ÀæeÉÕAiÉÄ ̧ ÀÆPÀëöä
gÀÆ¥ÀzsÀj¹ EµÀÖ°AUÀªÁV PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è ZÀÄ¼ÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄºÁ°AUÀªÉAzÀÄ ±ÉÆæÃvÀæzÀ°è ¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀªÉAzÀÄ
vÀéQÌ£À°è dAUÀªÀÄ°AUÀªÉAzÀÄ £ÉÃvÀæzÀ°è ²ªÀ°AUÀªÉAzÀÄ
fªÉíAiÀÄ°è UÀÄgÀÄ°AUÀªÉAzÀÄ ¥ÁætzÀ°è DZÁgÀ°AUÀªÉAzÀÄ
EAvÀÄ µÀrA¢æAiÀÄUÀ¼À°è µÀqÀ«zsÀ°AUÀªÁV vÉÆÃjvÀÄÛ
....................................................
C¥ÀæªÀiÁt CUÉÆÃZÀgÀ C¤ªÁðZÀÑªÁzÀ PÁgÀt
ªÀa¸ÀÄvÀÛ ªÀa¸ÀÄvÀÛ ªÀa¸ÀÄvÀÛ ªÀZÀ£ÀUÉnÖvÀÄ
G¥ÀÄà ¤ÃgÉÆ¼ÀUÉ PÀÆrzÀAvÉ
ªÁjPÀ®Äè CA¨sÀÄ¢AiÉÆ¼ÀÄ ©zÀÝAvÉ
²TPÀ¥ÀÆðgÀ AiÉÆÃUÀzÀAvÉ DzÉ£ÀAiÀiÁå
PÀÆqÀ® ZÉ£Àß¸ÀAUÀAiÀÄå£À°è
§¸ÀªÀtÚ£À ¨sÁªÀºÀ̧ ÀÛ ªÀÄÄnÖzÀ PÁgÀt

(¸À.ªÀ.¸À. 3 ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ-1055)

¸ÀPÀ® ¤µÀÌ® CT® §æºÁäAqÀUÀ¼À d£ÀPÀ d£À¤ ¸ÀPÀ® «¸ÁÛgÀzÀ
gÀÄºÀÄ ±ÀÆ£Àå ªÀÄºÁWÀ£À°AUÀ, ªÀÄºÀzÀjªÀÅ (Universal conscious-
ness) ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£É CªÀvÀgÀtUÉÆAqÀÄ °AUÀªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ̧ ÀªÁðAUÀ
ªÁå¦¸ÀÄvÀÛzÉ. DªÁUÀ ªÀÄºÀzÀjªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ CAvÀgÀAUÀzÀjªÁV
¥ÀæPÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀgÀAUÀzÀ CjªÀÅ »rzÀÄ ªÀÄºÀzÀj«£À C£ÀÄ¨sÁªÀ
ºÉÆA¢ ªÀÄºÀzÀjªÁV ̄ ÉÆÃPÀ PÀ̄ ÁåtzÀ PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛ ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÉ
²æÃUÀÄgÀÄ §¸ÀªÀ ªÀZÀ£ÉÆÃ¢vÀ EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvï
GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ. ²ªÀAiÉÆÃV ¹zÀÞgÁªÀÄgÀÄ

dUÀd£ÀPÀ d£À¤AiÀÄj§âgÀ EgÀªÀ PÉÃ¼Á
CAiÀiÁå! ºÁ! D! D! ºÉÆÃ! K! K! CAiÀiÁå!
¸À¹©ÃdzÀAvÉ ²ªÀ£ÀÄ ±Àj PÀAqÁ CAiÀiÁå!
E°è MªÉÄäAiÀiÁ ¨sÉÃzÀ«®è PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°è£ÁxÀAiÀiÁå

(²æÃ ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ zÉÃªÀgÀ ̧ ÀvÀå ±ÀÄzÀÞ ̧ ÀªÀÄUÀæ ªÀÄºÁªÀZÀ£ÁUÀªÀÄ
ªÀ. 64 ¥ÀÄ. 17 ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ¦.JA. VjgÁdÄ)
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C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À
PÀæ.¸ÀA. ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀÄl  ²Ã¶ðPÉ

1. EAwÃ CAUÀzÀ°è EµÀÖ°AUÀ¥ÀÆeÉ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ °AUÀ ¸ÀA¥À£ÀßgÀ vÉÆÃgÁ
UÀÄºÉÃ±ÀégÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-942

2. EµÀÖ°AUÀzÀ°è «±Áé¸À §°zÀgÉ........... µÀqÀAUÀ AiÉÆÃUÀ
µÀqÀAUÀAiÉÆÃUÀªÁzÀÄzÀÄ
PÁuÁ UÀÄºÉÃ±ÀégÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-944

3. EµÀÖ°AUÀzÀ PÀÆl ±ÁA¨sÀªÀAiÉÆÃUÀ
¥Áæt°AUÀzÀ ¸ÀAUÀ...........
±ÁA¨sÀªÀAiÉÆÃVUÀ½UÉ
¸ÀªÀðAiÉÆÃUÀAUÀ¼ÀÄ
vÀÈt ªÀiÁvÀæªÀÅ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-943

4 EµÀÖ°AUÀ ¥Áæt°AUÀªÉA§ PÀÄgÀÄºÀÄ«rzÀÄ
¨sÉÃzÀªÀ£ÁgÀÄ §®ègÀÄ ºÉÃ¼Á PÀÄgÀÄºÀÄUÉqÀ̈ ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-945

5. EµÀÖ°AUÀªÀ ¥ÀÆf¸ÀzÀgÁV
EµÀÖ°AUÀ¥ÀÆeÉ

¤µÉ×£É̄ ÉUÉÆ¼ÀîzÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-946

6 EµÀÖ°AUÀªÉ CAUÀ°AUÀ ¥Áæt°AUÀ
¥Áæt°AUÀªÉ ¸ÀA§AzsÀ

7. EµÀÖ°AUÉÆÃ¥Á¸À£É ±ÀgÀtgÀ CjªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀ
£ÉÆÃl ªÀÄvÀÄÛ G¥Á¸À£Á «¢ü£ÁªÀÄ

ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ±ÀgÀtgÀÄ:
12£É ±ÀvÀªÀiÁ£À¢ ±ÀgÀt ±ÀgÀuÉAiÀÄgÀ 13£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À 15-

16£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ±ÀgÀtgÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£ÀUÉÊzÀÄ F «µÀAiÀÄ
¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ Á®Ä ªÀÄvÀÄÛ G¥À̧ Á£À ¥ÀzÀÞwUÉ
CªÀgÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß E°è G¯ÉèÃT¸À̄ ÁVzÉ.
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15. EµÀÖ°AUÀ ¥Áæt°AUÀzÀ ¤ªÀÄä ±ÀgÀtgÀÄ
D¢ CAvÀÄªÀ£ÁgÀÄ CjAiÀÄgÀÄ »AzÀÆ UÁtzÀ

ªÀÄÄAzÀÄUÀlÖgÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-54

 16. EµÀÖ°AUÀ ¥Áæt°AUÀzÀ ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄ
UÀÄºÉÃ±ÀégÀ ¤ªÀÄä ±ÀgÀt §®è EµÀÖ°AUÀ ºÉÆÃzÀqÉ

¥Áæt°AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-181

C®èªÀÄ¥Àæ¨sÀÄUÀ¼À G¯ÉèÃT¹zÀ 16 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ
G¥Á¸À£Á £ÁªÀÄ

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇeÉ-2 ««zsÀ AiÉÆÃUÀ-6
°AUÀ¥ÀÆeÉ-1 °AUÁZÀð£É-3
²ªÁZÀð£É-1 dAUÀªÀiÁZÀð£É-1
EvÀgÀ-3

ªÀÄ£À°AUÀªÁ¬ÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÁ ¸ÀéAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄÛ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-947

7. EµÀÖ°AUÀªÉ ¥Áæt°AUÀªÉA§ E£ÁßªÀÅzÀÄ °AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-948

8. EµÀÖ°AUÀzÀ PÀÆl ¤d ²ªÀAiÉÆÃUÀ
¥Áæt°AUÀzÀ ¸ÀAUÀ ªÀÄºÁgÁdAiÉÆÃUÀ

±ÁA¨sÀªÀAiÉÆÃUÀ
¥ÀæPÀÈwAiÉÆÃUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-943

9. °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ CªÀ̧ ÀgÀPÉÌ °AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄ
dAUÀªÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀqÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1500

10. CªÀjVµÀÖ°AUÀ zsÁgÀt«®èzÀ PÁgÀt ²ªÁZÀð£É
PÀ¤µÀÖªÉAzÀÄ ¥ÉÃ¼À®ànÖvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1510

11. °AUÀ dAUÀªÀÄªÀ ¥ÀÇf¹ °AUÀ¥ÀÇeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1497

12. °AUÀ dAUÀªÀÄªÉA§ °AUÁZÀð£É
¸ÀQÃ®ªÀ CjzÀÄ dAUÀªÀiÁZÀð£É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1498

13. °AUÀzÉÆ¼ÀUÉ dAUÀªÀÄ °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1500

14. °AUÀªÉ PÀgÀ°AUÀªÉ£ÀÄªÉvÀÛ UÀÄgÀÄ«vÀÛ PÀgÀ°AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-2, C®èªÀÄ¥Àæ̈ sÀÄzÉÃªÀgÀÄ ªÀ.¸ÀA.-1508
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3. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇdPÀgÉ®è EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇeÉ
zÀÈ¶Ö°AUÀªÀ£ÉvÀÛ§°ègÉÆÃ?

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1012

4. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇeÉ ªÀÄ¸ÀÄ½¹zÀqÉ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇeÉ
¥Áæt°AUÀ PÁt§ºÀÄzÉ?

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1011

5. EµÀÖ°AUÀzÀ ªÀÄÄRzÀ°è ±ÀjÃgÀªÀ¦ðvÀ ªÀÄºÁWÀ£À °AUÀzÀ°è
¸ÀªÀÄgÀ¸ÉÊPÀå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1013

6. GzÁ¹Ã£ÀªÀ ªÀiÁrzÀ °AUÁZÀðPÀ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ
¨sÀPÀÛgÀ ªÀÄA¢gÀzÀ°è ºÉÆPÀÄÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1027

7. ²æÃ UÀÄgÀÄ PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ EµÀÖ°AUÀ
EµÀÖ°AUÀªÀ ©dAiÀÄAUÉÊ¹

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-409

8. °AUÀ ªÀÄzsÀåzÉÆ¼ÀUÉ dUÀ«zÀÝqÉÃ£ÀÄ -
dUÀªÀ ºÉÆgÀVQÌ
°AUÀªÀ£ÉÆ¼ÀVlÄÖPÉÆA§
D WÀ£ÀPÉÌ ±ÀgÀuÉA¨É£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-532

9. ±ÉÊªÀ ¸ÉÊªÉgÀUÁzÀ ¨sÀPÀÛ °AUÁZÀð£É
¥Á¸ÀÄ¥Àw ¥ÀxÀªÀ£ÀjAiÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥À«vÀæ
PÁ¼ÁªÀÄÄT PÀAUÉlÖ ªÀÄºÁªÀæw ¨sÁd£ÀA
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¸À£Áå¹
¥ÁRArAiÀiÁzÀ PÁ¥Á°PÀ

2. ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À
PÀæ.¸ÀA. ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀÄl   ²Ã¶ðPÉ

1. ²æÃ UÀÄgÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ¥ÀzÉÃ²¹   ²TPÀ¥ÀÆðgÀ AiÉÆÃUÀ
EµÀÖ°AUÀªÉ£Àß ¸ÀªÁAðUÀ°AUÀzÀ°è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1055
2. GzÀAiÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß C¸ÀÛªÀiÁ£À ¤ªÀÄä °AUÀzÀ ¥ÀÇeÉ

wæPÁ®zÀ°è
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1024
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1295

15. UÀÄzÀ ¸ÁÜ£À DzsÁgÀZÀPÀæ vÁ£ÉÃ ¸ÉÆÃºÀA
C°èUÉ ¥ÀÈyé JA§  ¥ÀæPÁ±À
ªÀÄºÁ¨sÀÆvÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1149

16. J£ÁßzsÁgÀ ZÀPÀæPÉ £ÀªÀ«zsÀ °AUÀ
£ÀPÁgÀªÁzÀ §¸ÀªÀtÚ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁzÀ

§¸ÀªÀtÚ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1057

17. EµÀÖ°AUÀ ¸ÀA§AzsÀªÁzÀ ¤£ÉÆß¼ÀqÀVzÀ
§½PÀ PÁAiÀÄUÀÄt ¤eÉÊPÀåAUÉ
PÉlÄÖ °AUÀªÁ¬ÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1014

18. ®AiÀÄ UÀªÀÄ£À ±ÀÆ£ÀåªÁV¥ÀÅðzÀÄ PÀÆqÀ®ZÉ£Àß
²ªÀ°AUÀ vÁ£É £ÉÆÃqÁ ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ

¤ªÀÄä M®ªÀÅ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1510

19. °AUÀPÉÌ dAUÀªÀÄ ºÉÆuÉ °AUÉÊPÀåªÀÅ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1513

20. CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É     ¸ÀAUÀ£À§¸ÀªÀtÚ ¤Ã£ÉÃ
°AUÀªÀÅ¼ÀîªÀÅzÉ®èªÀÅ     dAUÀªÀÄ ¥ÁætÂAiÉÄAzÀÄ
¸ÀAUÀªÀÄ£ÁxÀ£ÉAzÀ°è      £Á£À £ÀA©zÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1516

21. D ªÀÄAUÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ £É£ÀºÀÄ «ÄÃj
PÀAUÀ¼À°è ªÀÄ£À«j¹ °AUÀ ¤jÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ

ªÀÄgÀÄ¼ÁV wgÀÄVzÀ..........
 °AUÀzÀ°è wæPÁ® ¥ÀÇeÉ
¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄ ¸ÉßÃºÀ ªÉÆÃºÀ
EAw LzÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÉÃ
°AUÀ zÉÆæÃºÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-597

10. C°èAzÀvÀÛ °AUÀ¥ÀÇdPÀ£É¤¸ÀÄªÉ, °AUÀ¥ÀÇdPÀ
C¨sÁå¸À«rzÀ°èAzÀvÀÛ
°AUÀ̈ sÀPÀÛ£É¤¸ÀÄªÉ

- ¸ÀªÀÄ¸ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-482

11. ¥ÀæxÀªÀÄzÀ°è ¸Àà±ÀðªÉA§ CµÀÖªÀÄzÀ°è
¸Àà±Àð£À UÀÄt¢AzÀ ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ
°AUÀ ªÀÄÄR¢AzÀ    ¥ÀgÀªÀÄ ¥ÀjuÁªÉÆÃzÀPÀ
§AzÀÄzÀÄ °AUÉÆÃzÀPÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1362

12. ªÀÄAUÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ °AUÀ ¤jÃPÀëuÉ
PÀAUÀ¼À°è ªÀÄ£À«j¹
°AUÀ ¤jÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ
£É£ÉAiÀÄ®Ä D °AUÀªÀÄÆwð
ªÀÄ£ÀªÀ EA§UÉÆAqÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1520

13. ¥ÀæxÀªÀÄzÀ°è ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ °AUÉÆÃzÀPÀ
¢éwÃAiÀÄzÀ°è °AUÉÆÃzÀPÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1361

14. £ÀªÀÄä ±ÀgÀt CAvÀgÀAUÀzÀ °AUÀzÁZÀgÀuÉ
CµÀÖ«zsÁ£ÀAiÀÄ ªÀiÁr EAwºÀÄzÀÄ
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°AUÀ «rzÀªÀAUÉ ¥Àæ̧ ÁzÀ GAmÉ
..................................................
¸ÀégÀÆ¥À ¥Àæ̧ Á¢ ¤gÀÆ¥À °AUÉÊPÀå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1551

28. °AUÁZÀð£É ªÀiÁr °AUÁZÀð£É
°AUÀPÀÌ¦ð¹zÀ ¥Àæ̧ ÁzÀªÀ£À®èzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-300/28
29. CPÀlPÀmÁ F ¥ÀjAiÉÄ °AUÁZÀð£É °AUÁZÀð£É

°AUÁZÀð£É Qæ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-227

30. °AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀ§®ègÉ °AUÁZÀð£É
PÁªÀÄ PÉÆæÃzsÀ ¯ÉÆÃ¨sÀ ªÀÄzÀ
ªÀÄvÀìgÀAUÀ½®è¢gÀ¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-234

31. ¸ÀÆvÀPÀ«gÀ»vÀ °AUÁgÁzsÀ£É °AUÁgÁzsÀ£É
vÀ£ÀÄ ªÀÄÆwðAiÀiÁUÀ° °AUÉÊPÀå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-135

32. ºÀ¢£ÁgÀÄ vÉgÉ¢AzÀ ¨sÀQÛAiÀÄ °AUÁZÀð£É
ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ..... DAiÀÄvÀ¢AzÀ
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-90

33. °AUÉÊPÀå«®èzÀªÀgÀ£ÉÆ®è °AUÁZÀð£É
°AUÀzsÁj °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ
PÁ®zÀ°è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-88

¤jÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ £É£ÉAiÀÄ®Ä vÀ¥ÀàzÁZÀj¸À®Ä
D °AUÀªÀÄÆwð ªÀÄ£ÀªÀ
¤A§ÄUÉÆAqÀÄ ¥Áæt°AUÀªÁV
¥Àjt«Ä¸ÀÄwÛ¥ÀÅàzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1520

22. °AUÀzÀ°è ¸ÀwÌçZÁgÀ ªÀÄºÁWÀ£À
ªÀ£ÁZÀj¸ÀÄªÀ°è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1524

23. °AUÀªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄ °AUÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ
¤vÀåªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj CZÀð£É
vÀ¥ÀàzÀað¸ÀÄªÀzÀÄvÀÛªÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1536

24. °AUÁZÁgÀ ¸ÀzÁZÁgÀ -
²ªÁZÁgÀ UÀuÁZÁgÀ ¨sÀÈvÁåZÁgÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1545
25. °AUÁZÀð£ÉAiÀÄA ªÀiÁr °AUÁZÀð£É

................................... ªÀÄºÁ°AUÀzÀ°è
¸ÀºÀ ¨sÉÆÃd£ÀªÀ ªÀiÁqÀÄªÀ
.....................................
±ÉÊªÀPÀÆÌ «ÃgÀ±ÉÊªÀPÀÆÌ ¨sÉÃzÀ«®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1545

26. ‘°A’PÁgÀªÉÃ ±ÀÆ£Àå -
©AzÀÄªÉÃ °Ã¯É, UÀPÁgÀªÉÃ avÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1547

27. ¯ÉÆÃºÀ ¥ÀgÀÄµÀªÀ ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀ®èzÉ -
CAUÀ«rzÀªÀAUÉ ¥Àæ̧ ÁzÀªÀ®èzÉ
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3. ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ 12£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£À
PÀæ.¸ÀA. ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀÄl ²Ã¶ðPÉ

1. CAiÀiÁå dUÀvÁàªÀ£À ¤«ÄvÀåxÀðªÁV EµÀÖªÀÄºÁ°AUÀPÉÌ
...........zÀ±À«zsÀ ¥ÁzÉÆÃzÀPÀ ªÀÄAvÀæ¸ÀägÀt
°AUÁZÁgÀ....¥ÀæxÀªÀÄzÀ°è

34. ¸ÀÆvÀPÀªÀÅ¼Àî£ÀPÀÌ  °AUÁZÀð£É¬Ä®è °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-86

35. °AUÀ¥ÀÇdPÀ dAUÀªÀÄ ¨sÀPÀÛ °AUÀ¥ÀÇdPÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-113

36. °AUÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄ °AUÀ¥ÀÇeÉ
¸ÀéAiÀÄ¥ÀÇeÉAiÀÄ£Á
ªÀiÁrzÉ£ÉAzÀ£ÀßzÀ ¥Àæ̧ ÁzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-438

37. ¸ÀÄR²Ã® °AUÀzsÁå£À °AUÀ zsÁå£À
¸ÀÄR²Ã® dAUÀªÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-123

38. ²ªÀAiÉÆÃUÀªÁzÀ°è ²ªÀAiÉÆÃUÀ
¸ÀA¸ÁgÀ AiÉÆÃUÀ ªÀiÁ§ÄzÀAiÀiÁå      °AUÁ£ÀÄUÀæºÀAiÉÆÃUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-706

39. °AUÀªÉAzÀÄ ¥ÀÇf¹zÀgÉ °AUÀªÉAzÀÄ ¥ÀÇf À̧Ä
CAUÀzÉÆqÀ£É G½AiÀÄÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-3, ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-709

ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ G¯ÉèÃT¹zÀ 39 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ
G¥Á¸À£Á £ÁªÀÄ

EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÇeÉ-3 °AUÀ ¥ÀÇeÉ-5
°AUÁZÀð£É-8 ¤ªÀÄä °AUÀ ¥ÀÇeÉ-1
¨sÀPÀÛ °AUÁZÀð£É-1       °AUÀªÀÄÆwðAiÀÄ CZÀð£É-1
°AUÁZÀð£É QæÃ-1 °AUÁgÁzsÀ£É-1
°AUÀ ¤jÃPÀëuÉ-1 °AUÀzsÁå£À-1
²T PÀ¥ÀÇðgÀAiÉÆÃUÀ-1 CµÁÖAUÀ AiÉÆÃUÀ-
²ªÀAiÉÆÃUÀ-1 °AUÁ£ÀÄUÀæºÀ AiÉÆÃUÀ-1
ªÀÄºÁ WÀ£ÀªÀ£ÁZÀj¸ÀÄ-1 EvÀgÉ-3
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-171

6. D «¨sÀÆwAiÀÄ£É£ÀßAUÀzÀ°è zsÀj¹zÀ®èzÉ °AUÁZÀð£É
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÉ£ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-172

7. ºÀ®ªÀÅ §tÚzÀ ºÀQÌ ±ÀÆ£ÀåªÀ £ÀÄAVzÀ AiÉÆÃUÀ
C¤«ÄµÀ£ÉA¨ÁvÀ£À PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
¸ÀPÀ®AiÉÆÃUÀªÀqÀVvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-175

8. DªÁªÀ PÁ®zÉÆ¼ÀÄ zÉÃªÀ¥ÀÆeÉ
zÉÃªÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-226

9. D¸À£À ¹ÜgÀªÁV DzsÁgÀªÀÄA §°zÀÄ G¥À̧ À£Á «¢ü
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-132

10. EAvÀ¥Àà WÀ£ÀvÀgÀ°AUÀªÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è WÀ£ÀvÀgÀ °AUÀ
©dAUÉ¬ÄÖPÉÆAqÀÄ.............. PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ CzÉéöÊvÀªÉAzÀÄ
¨sÀAqÀ£É ¨É¼Ȩ́ ÀÄwÛ¥Àà

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-235

11. ¸ÁPÁëvï EzÀÄ ¤±ÀÑAiÀÄªÉAzÀjzÀÄ ²ªÀ̈ sÀQÛ
£ÀA§zÀ£Àß§gÀ ªÀiÁw£À §ÆvÀÄUÀ½UÉ
¨sÁAvÀÄ¼Àî avÀÛjUÉ ¤vÀå ²ªÀ̈ sÀQÛ
JAvÀ¥ÀÄàzÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-245

12. PÁ®eÁÕ£À ªÀZÀ£À -
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-253

‘²ªÀ ²ªÀ! ºÀgÀ ºÀgÀ!
UÀÄgÀÄ§¸ÀªÀ°AUÀ!
EµÀÖ ªÀÄºÁ°AUÀPÉÌ
ªÀÄAvÀæ ¸ÀägÀuÉ¬ÄAzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-71

2. Cj«£ÀUÀÄt -
§¸ÀªÀtÚ£ÉÆ¼ÀUÀqÀPÀªÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-122

3. Cað¸À®Ä ¨ÉÃqÀªÀzÀ ¥ÀÆf¸À®Ä CZÀð£É ¥ÀÆeÉ
¨ÉÃqÀªÀzÀ, ¤vÀå d¥ÀvÀ¥ÀªÀÅ¤£ÀUÉ
¨ÉÃqÀ, §¸ÀªÁPÀëgÀ vÀæAiÀÄªÀ£É£É ¤£ÀUÉ
¤vÀå ¥ÀzÀªÀÅ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-131

4. ZÀAzÀæPÁAvÀzÀ ªÀÄAl¥ÀªÀ¤QÌ ¹zÀÞ
CZÀð£É ¥ÀÆeÉ£É ªÀåªÀºÀgÀuÉAiÉÄA§ °AUÁZÀð£É
ªÀ£ÀwUÀ¼ÉzÀÄ
¹zÀÞ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄA ªÀiÁr

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-159

5. DzsÁgÀ ¸Áé¢üµÁ×£À ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
C£ÁºÀvÀ D¢AiÀÄ£ÀÄ¼ÀÄîzÀÄ-DzsÁgÀ
DzsÁgÀPÀÆr¥ÀÄàzÀÄ - ¸Áé¢üµÁ×£À
ªÀÄtÂAiÀÄ ¨É¼ÀV£À°è¥ÀÄàzÀÄ - ªÀÄtÂ¥ÀÆgÀPÀ
D¸É¬Ä®èzÀÄzÉ C£ÁºÀvÀ
CºÀÄzÉA§ÄzÀ£ÀwUÀ¼ÉAiÀÄ¢ºÀÄzÉ «±ÀÄ¢Þ
¸ÀªÀðfÃªÀAUÀ¼À°èzÀAiÀÄªÀ£ÀÄ¼ÀÄîzÉ
DdÕ EAw¥ÀÄà¢ÃUÀ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
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zsÁvÀÄªÀ£ÀÄAVzÁvÀ ²ªÀAiÉÆÃV F
AiÉÆÃVAiÀÄ ¤ÃwÃ ¤µÀàwAiÀÄ
NvÉÆªÉÄä CjzÀqÉ DvÀ£É ²ªÀAiÉÆÃV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-394

19. ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-402

20. PÀvÀÛ¼ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÀVzÀ £É¼À°£À ©Ãd PÀvÀÛ̄ ÉAiÉÆ¼ÀUÀqÀVzÀ
©vÀÛzÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀiÁªÀÄgÀ£Á¬ÄvÀÄÛ £É¼À«£À ©Ãd
vÀ£Àß £É¼À̄ É̄ Áè ¨É¼À¢AUÀ¼ÀÄ
£ÉÆqÀ ºÉÆÃzÀªÀgÀ PÀuÉÚ¯Áè MqÉzÀªÀÅ
..........................................
ªÀÄgÀzÀ ºÉÆÃmÉAiÉÆ¼ÀUÀt
ªÀÄzsÀÄ«£ÀAwzÀÝ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-404

21. PÀgÀzÀ°è ²ªÀ°AUÀ PÀgÀzÀ°è ²ªÀ°AUÀ
GzÀgÀzÀ°è CVß¥ÀjAiÀÄAvÉ
¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀ ¨sÀ«¹

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-418/45

22. ªÀiÁAiÀÄzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀjzÀÄ ªÀÄgÀ½¨ÁgÁ -
J£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄð

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-424

23. PÀgÀÄuÉ §¸ÀªÁ, PÁ®ºÀgÀ §¸ÀªÁ, §¸ÀªÀtÚ£À zsÀªÀÄð
PÀªÀÄðºÀgÀ §¸ÀªÁ, ¤ªÀÄð¼À §¸ÀªÀ
²ªÀeÁÕ¤ §¸ÀªÀ ¤ªÀÄä zsÀªÀÄðªÀAiÀiÁå
F ¨sÀQÛAiÀÄ ¥ÀzÀªÀÅ PÀgÀÄtÂ¹ PÀ¦®¹zÀÞ
ªÀÄ°èPÁdÄð£À ¤ªÀÄUÀÄ J£ÀUÀÄ

13. EµÀÖ°AUÀzÀ ¨sÉÃzÀ zÀÈ¶ÖªÀ¦à zÀÈµÀÖªÀ¦à ªÀÄÄQÛ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄQÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-262

14. EµÀÖ°AUÀªÀ PÀgÀPÉÌ ¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀªÀ EµÀÖ°AUÀ PÀgÀPÉÌ
vÀ£ÀÄ«AUÉ..........¥Àæ¸ÁzÀ°AUÀ...........
CPÀëgÀ °AUÀªÀ.........

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-163

15. zÁégÀ MA§vÀÛgÀ°è ºÀA¸À
£ÁAiÀÄPÀzÁégÀjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ºÀA¸À
AiÉÆÃVUÀ¼ÀÄ d¥À
¨ÉÃgÉ d¥À ¤ªÀÄUÉÃPÉ ºÉÃ½gÉ
‘ºÀA¥À ºÀA¥À’ JA§ d¥À
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV CvÀÛ°vÀÛ°vÉÛgÀPÉÌ
PÀA¦¸À¢zÀÝqÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-310

16. IÄ¶AiÀÄgÀÄ vÀ¥ÀàzÉ Cd¥ÉAiÀÄ ºÀ«µÁ
d¦¸ÀÄvÀÛ ºÀ«µÁ ºÀ«µÁAiÉÄA§ ºÀ«µÁ JA§ d¥À
D£ÀAzÀzÀ ºÀA¸À£À d¥ÀzÀ°è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-311

17. PÀAUÀ¼ÀAUÀ¼ÀzÀ°ºÀ ªÀÄAUÀ¼ÁAUÀ£À ªÀÄAUÀ¼ÁAUÀ
¨É¼ÀUÀÄ »AUÀzÀAvÁzÀÄzÉÊ ¸ÀPÀ®zÉÆ¼ÀUÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-390

18. PÀAdzÉÆ¼ÀUÀt ºÀ¼À¢ gÀAf¸ÀÄªÀ ²ªÀAiÉÆÃV
¨sÉÃzÀPÉÌ CAdÄvÉÊzÁgÉ ¸ÀPÀ®
AiÉÆÃVUÀ¼É®è zsÁvÀÄUÉlÄÖ ºÀ¼À¢Aw
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°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ±ÉÆæÃwæAiÀÄ PÉÊUÀ½AzÀ EµÀÖ°AUÁZÀð£É
EµÀÖ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-585

31. vÀ£ÀÄªÀÄzsÀåzÀ°è °AUÀvÀæAiÀÄªÀ °AUÀvÀæAiÀÄ
£É̄ ÉUÉÆ½¹zÀ ²æÃUÀÄgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-591

32. J®è ¨sÀÆvÀPÉÌ zÀAiÀÄªÀÅ¼Àî ªÀÄºÁ¨sÀÆw °AUÁZÀð£É
vÁ£ÁV ....PÀ¦®¹zÀÞ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
ªÀÄ°èPÁdÄð£ÀAiÀiÁå£À°è
¤vÀå °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ CvÀåAvÀ¢A ªÀiÁqÀÄªÀ
²ªÀAiÉÆÃVAiÀÄ ¥Àj¬ÄAvÀÄAlÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-615

33. wætAiÀÄ «£ÀAiÀÄ EµÀÖzÀÈµÀÖ ¨sÀQÛ©üÃªÀÄ §¸ÀªÀ
¨sÀQÛ©üÃªÀÄ §¸ÀªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-630

34. ¢lÖ°AUÀªÀ vÀ£Àß EµÀÖ PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°èlÄÖ ¢lÖ°AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-641

35. ¤vÀå°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ CvÀåAvÀ¢AªÀiÁr °AUÁZÀð£É
..........................................................
Cað¸ÀÄªÀ ¨sÀPÀÛjUÉ ¨sÀªÀzÀÆgÀ ªÉÊ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-704

36. ¥ÀgÀÄµÀ°AUÀªÀ PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ ¸ÀégÀ ¥ÀgÀÄµÀ°AUÀ
¥sÀ®ªÀ¤ÃAiÉÄA§gÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-765

§¸ÀªÀtÚ£À zsÀªÀÄðªÀAiÀiÁå
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-434

24. PÁAiÀÄzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ±ÀÆ£Àå
¤Ã£ÀÄ ±ÀÆ£Àå£ÁV¥ÉàAiÀÄ¯Áè

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-450

25. ¥Áæt°AUÀzÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀ
PÀgÀtAUÀ¼À£ÀjAiÀÄzÀ ¥Áæt°AUÀ ¸ÀA§AzsÀzÀ°è
¸ÀA§AzsÀªÉÃvÀgÀzÀAiÀiÁå PÀgÀtAUÀ¼À£ÀjAiÀÄzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-470

26. §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ C£ÀÄ«ÄµÀAUÉ °AUÀªÀ C¤«ÄµÀAUÉ
PÉÆlÖ PÁgÀt ªÀÄvÀåðPÉÌ §AzÀ£ÉA§gÀÄ °AUÀPÉÆlÄÖ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-477

UÀÄgÀÄ¥ÁzÀÄPÉAiÀÄ ªÉÄnÖ gÁeÉÃAzÀæ ZÉÆÃ¼À
vÀ£Àß gÁtÂAiÀÄ ¸ÀAUÀ ©qÀ°®èªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-495

27. UÀÄgÀÄ«AUÁzÀqÉAiÀÄÄ §¸ÀªÀtÚ£É ¨ÉÃPÀÄ -
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-503

28. UÀÄgÀÄ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-516

29. ¨sÁ£ÀÄ«£ÀÄzÀAiÀÄzÀ ¥Àæ̈ sÉAiÀÄ -
£ÀÄAVzÀ ¢Ã¦ÛCeÁvÀUÀÄgÀÄ«£À gÀÆ¥À

- ¸ÀªÀÄ¸ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-521

30. ºÀ«Ää£À ¨ÉÆªÀÄä£À ¤Ã£ÁzÀqÉ ªÀiÁqÁ °AUÁZÀð£É
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-896/68

44. ªÀiÁ£À̧ ÀzÀ AiÉÆÃUÀPÉÌ K£ÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£À¸ÀAiÉÆÃUÀ
G¥ÀªÉÄÃAiÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-900/69

45. ²ªÀ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄªÀiÁr ²ªÀ°AUÁZÀð£É
UÀÄgÀÄZÀgÀ ¨sÀQÛ C¼ÀªÀlÖ §½PÀ ¸ÀªÀðªÀÅ
vÁ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-950

46. AiÉÆÃUÀzÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÀjzÉ£ÉA¨ÁvÀ °AUÁZÀð£É
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀÄå ªÀÄ£ÀvÀæAiÀÄ,
ªÀÄzÀvÀæAiÀÄ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
ªÀÄ®vÀæAiÀÄAUÀ¼À PÀ¼ÉzÀÄ,
vÀ£ÀÄvÀæAiÀÄAUÀ¼À£ÉÃQ¨sÀ«¹
°AUÀvÀæAiÀÄzÀ°è ±À§ÝªÀÄÄUÀÞ£ÁV
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀAiÀiÁå,
CzÀÄ ¤¸ÁÛgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛ AiÉÆÃVUÀ¼À «ÄÃjzÀzÀÄ,
¤ªÀÄä PÀÆr ¨ÉgÀ̧ ÀÄªÀ
²ªÀAiÉÆÃUÀ«AvÀÄAlAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-953

47. AiÉÆÃUÀ̈ sÀÆµÀt£É, AiÉÆÃUÀ¨sÀÆµÀt
¤ªÀÄä £É£ÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÀÄ
¨ÉÃPÉA§ ¸ÀzÀãPÀÛgÀ, ªÀÄ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
w¼ÀÄºÀÄªÉ CPÀëgÀªÀ, §¸ÀªÀ §¸ÀªÀ
§¸ÀªÀ JA§ ªÀÄzsÀÄgÁPÀëgÀ vÀæAiÀÄzÉÆ¼ÀUÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-954

37. ¥ÀÆeÉAiÀÄ G¥ÀPÀgÀt£ÉÆÃr J£Àß ¥ÀÆeÉ
ªÀÄ£ÀPÉÌ §ºÀ¼À ¨ÁzsÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-778

38. ¥ÀÆªÀðzÀ fÃtð°AUÀ fÃtð°AUÀ
ªÉÄÊvÉÆgÉzÀ°è zÀÄBR«°èµÀÄÖ zÉÃªÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-779

39. CzÀÄPÁgÀt °AUÀ¥ÀÆdPÀjUÉ °AUÀ¥ÀÆeÉ
¨sÀªÀªÀÅAmÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-834

40. ¸ÀA¦æÃwAiÀÄ°è §¸ÀªÁPÀëgÀvÀæAiÀÄªÀ §¸ÀªÁPÀëgÀvÀæAiÀÄ
£É£ÉAiÀÄÄw¥Àà ±ÀgÀtgÉ EºÀ̄ ÉÆÃPÀ
¥ÀgÀ̄ ÉÆÃPÀ ¨sÀæªÉÄUÉlÄÖ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-851

41. ªÀÄAUÀ¼ÁvÀä£É ¤£Àß ªÀÄAUÀ¼ÀzÀ ªÀÄAUÀ¼ÀzÀ ªÀÄÆwð
ªÀÄÆwðAiÀÄ PÀAUÀ¼À°è £ÉÆÃqÀÄªÀ
¸ÀÄPÀÈvÀ«vÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-862

42. WÀ£ÀvÀgÀ °AUÀªÉ UÀÄgÀÄPÀgÀÄt¢ªÀÄzÀ WÀ£ÀvÀgÀ°AUÀ
J£ÀßPÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ §AzÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÉAiÀÄAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-891

43. ªÀiÁr ªÀiÁr ¤vÀå °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ °AUÁZÀð£É
ªÀiÁr ªÀiÁr ¤vÀå dAUÀªÀiÁZÀð£ÉAiÀÄ ²ªÀ¥ÀÆeÉ AiÉÆÃUÀ
...........................................
ªÀiÁqÀzÉ PÀÆqÀzÉ AiÉÆÃUÀªÉAzÀÄ
DzsÁåvÀäªÀ £ÀÄrzÀÄ ²ªÀ¥ÀÆeÉUÉ zÀÆgÀªÁUÀ̈ ÉÃqÀ
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-973

56. °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ °AUÁZÀð£É
UÀÄgÀÄ¥ÁzÀªÀ ¥ÀÆf¥À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-976

57. CjªÀÅ ¨ÁºÀåzÀ°è EµÀÖ°AUÀ, CjªÀÅ °AUÀ eÁÕ£ÀªÉ
CAvÀgÀAUÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀ, CjªÀÅ ºÀÄgÀÄ¼ÀÄ
¨sÁªÀzÀ°è DvÀä°AUÀ ..................
°AUÀeÁÕ£ÀªÉ ºÀÄgÀÄ¼ÀÄ
CjªÀÅ eÁÕ£ÀzÀ §®, CjªÀÅ
¸ÀdÓ£À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ §®

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-986

58. ²ªÁZÁgÀ ¸ÀA¥À£ÀßgÁV ²ªÀAiÉÆÃUÀzÀ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
ºÉÆ®§£ÀjzÀªÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1001

59. ²ªÀvÀvÀé LzÀÄ CªÁªÉAzÀqÉ -
²ªÀ, ±ÀQÛ, ¸ÁzÁRå, F±ÀégÀ, ±ÀÄzÀÞ«zÉå
..........zÉÆqÀØ ªÀZÀ£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1005

60. ²ªÀ£À QÃwð §¸ÀªÀtÚ£À zsÀªÀÄðªÀAiÀiÁå§¸ÀªÀtÚ£À zsÀªÀÄð
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1007

61. ²ªÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ PÁ®PÉÌ ²ªÀ¥ÀÆeÉ
C«vÀxÀ«®èzÉ §AiÀÄ¸À¢ÃªÀÄ£ÀªÀÅ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1009
62. ±ÀÄzÀÞzÀ°è ¥ÀæªÉÃ²¹ ¹zÀÞzÀ°è ¥ÀæPÀn¹ °AUÁZÀð£É

¥Àæ¹zÀÞzÀ°è ¨sÉÃ¢¹AiÀÄ¥Àà ¸ÀdÓ£À ±ÀÄzÀÞ

48. AiÉÆÃUÀªÀÄÆgÀÄw ¸ÀªÀÄvÉ AiÉÆÃUÀªÀÄÆgÀÄw
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-955

49. AiÉÆÃUÀzÀ £É̄ ÉAiÀÄ£ÁgÀÄ §®ègÀÄ AiÉÆÃUÀ
- ¸ÀªÀÄ¸ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-956

50. AiÉÆÃVUÉ PÉÆÃ¥ÀªÉ ªÀiÁAiÉÄ AiÉÆÃV
gÉÆÃVUÉ C¥ÀxÀåªÉ ªÀiÁAiÉÄ
eÁÕ¤UÉ «ÄxÀåªÉ ªÀiÁAiÉÄ
CjzÉ£ÉA§ªÀ¤UÉ £Á£ÀÄ ¤Ã£ÉA§ÄzÉ ªÀiÁAiÉÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-957

51. AiÉÆÃVAiÀÄ ±ÀjÃgÀ ªÀÈxÁAiÀÄ AiÉÆÃV
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÀAiÀiÁå, ¥ÀÄtåªÀ
¥ÀÄtåªÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¯ÉÆÃPÀPÉÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-958

52. °AUÀvÀæAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÉ °AUÀvÀæAiÀÄ
C¥ÀgÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ°è¥Áà EµÀÖ
ªÀÄzsÀåªÀÄ¸ÁÜ£ÀzÀ°è¥ÁàvÀ UÀÄgÀÄ
D£ÀAzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è¥ÁàvÀ C¨sÉzsÀå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-967

53. °AUÀ¥ÀÆdPÀjUÉ ¨sÀªÀªÀÅAmÉAzÀÄ °AUÀ¥ÀÆdPÀ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-969

54. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¸ÀÄªÉ PÀëÄzÉ ¤«ÄvÀå °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-972

55. °AUÀzÀ°è ¤ªÀðAiÀÄ¯ÁzÀgÉ ¤Ã® -
¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄªÀÄä£ÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀAiÀiÁå
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1070
69. EµÀÖ°AUÀ¥ÀÆeÉ ªÀÄvÉÛ ¨sÀªÀzÁUÀgÀPÉ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉ

vÀA¢¼ÀÄ »vÀÄÛ £ÉÆÃqÁ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1090

70. ¹ÃªÉÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À «ÄÃj¥Àà ªÀÄAvÀæPÉÌ §¸ÀªÁPÀëgÀªÀÅ ªÀiÁvÉ
gÁdªÀÄAvÀæ vÁ£ÀÄ ¥ÀAZÁPÀëj
¥ÀAZÁPÀëjAiÀÄ UÀÄtzÀ §¸ÀªÁPÀëgÀ
vÀæAiÀÄzÀ, zsÁå£À ªÀiË£ÀzÀ UÀÄtzÀ ¸ÀvÀé
«rzÀÄ, D£ÀAzÀ vÉæöÊ°AUÀ ªÀÄÆ®ªÀÄAvÀæ
QÌÃUÀ, §¸ÀªÁPÀëgÀªÀÅ ªÀiÁvÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1090

71. ²æÃUÀÄgÀÄ¸Áé«Ä «¸ÁÛgÀ «¸ÁÛgÀ «¸ÁÛgÀ ¸ÀÆÜ® °AUÀ
ªÉAzÀÄ PÉÆlÖ °AUÀ«ÃUÀ ¸ÀÆÜ®
D °AUÀªÀÅ ¸ÀPÀ®ªÁå¦ÛAiÀÄ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ
EA©lÖPÉÆAqÀ PÁgÀt ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1118

72. J£Àß¸ÀÄeÁÕ£ÀPÁAiÀÄzÀ ªÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ªÉÄÃ¯É ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ
ºÀ̧ ÀÛªÀ¤j¹, ªÀÄ£À̈ sÁªÀ ¢ÃPÉë PÉÆlÖgÀÄ
PÀgÀtÂÃA¢æAiÀÄAUÀ½A ¸ÀégÀÆ¦PÀj¹
zÀÈ¶ÖUÉ vÉÆÃj PÉÊAiÀÄ°è
°AUÀªÀ PÉÆlÖ ZÉ£Àß§¸ÀªÀtÚ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1160

73. PÉ®ªÀgÀÄ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹
¥ÀqÉzÀgÀÄ UÀwAiÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ °AUÀªÀ
¥ÀÆf¹ ¥ÀqÉzÀgÀÄ ªÀÄwAiÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1181

²ªÁZÁgÀAUÉ ¤vÀå °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1017

63. ±ÀÄzÀÞ¸ÀAUÀªÀÄzÀ°è ¤Ã¯ÁA©PÉ ̧ ÀªÀiÁ¢ü
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁzÀ¼ÀªÉé

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1023

64. ±ÀÄzÀÞ°AUÀªÀ£ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞ PÀgÀzÀ°è ElÄÖ -
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1021

65. ¥Áæt±ÀÆ£Àå£À¥Àà ¨sÀPÀÛAUÉ ¥Áæt£ÁV¥Àà°AUÀ -
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1025

66. ²æÃUÀÄgÀÄªÉ §¸ÀªÀAiÀÄå ªÀÄºÁ EµÀÖ°AUÀ
²æÃZÀgÀªÉ §¸ÀªÀAiÀÄå
²æÃªÀÄºÁ EµÀÖ°AUÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀÄ
DgÉÊzÀÄ J£ÀÄßªÀ£ÀÄ NgÀAvÉ ¸À®Ä»zÁ
PÁgÀÄtå ¸ÀÄgÀvÀgÀªÉ §¸ÀªÀ°AUÀ
¨sÁ«¹ J£ÀßªÀ£ÀÄ CeÁvÀ£À ªÀiÁrzÁvÀ
§¸ÀªÀtÚ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1028

67. ¸ÀPÀÌgÉ DPÁgÀ gÀÄaAiÀÄÄ ¤gÁPÁgÀ -
°AUÀªÁPÁgÀ dAUÀªÀÄ ¤gÁPÁgÀ...........
DPÁgÀ©lÄÖ, ¤gÁPÁgÀ«®è, ¤gÁPÁgÀ©lÄÖ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1062

68. ¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ¨sÀQÛ ¸ÀvÀåªÉ °AUÀ ¥ÀÆeÉ
C¸ÀvÀåªÉ C£ÀåzÉÊªÀ gÉÆÃPÀë«®è¢ºÀÄzÉ
¥ÀÆeÉ, D¸É E®è¢ºÀÄzÉ ¥Àæ̧ ÁzÀ
EµÀÖ°AUÀzÀ°è ¤gÀvÀ£ÁVzÀÝqÉ
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81. £ÀªÀÄä PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ®è£À £ÉÆÃqÀÄªÀqÉ °AUÀ¥ÀÆeÉ
°AUÀ¥ÀÆeÉ dAUÀªÀÄ zÁ¸ÉÆÃºÀ̈ ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1243

82. CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ ¸Á»vÀåªÁV PÀAUÀ¼À£ÉÆÃlPÉÌ
vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ D °AUÀªÀ PÀAqÀÄ....... UÀÄjAiÀiÁzÀ°AUÀ
PÀAUÀ¼À £ÉÆÃlPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÀ °AUÀªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1276

83. J®è ¥ÀæªÀÄxÀgÀÄ °AUÀªÀ zsÀj¸ÀÄwÛgÀ®Ä £Á zsÀj¹
£Á£ÉÃ£ÀÄ §¯Éè£ÉA§ÄªÀzÀÄ PÀªÀÄðzÀ §¯ÉAiÉÆ PÉÆA§ÄªÉ °AUÀ
ªÀiÁAiÀÄzÀ §¯ÉAiÉÆ, J¯É PÀ¦®¹zÀÞ
ªÀÄ°èPÁdÄð£À £Á zsÀj¹PÉÆA§ÄªÉ °AUÀªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1279

84 £Á AiÉÆÃVDzÀqÉÃ£ÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇ°zÀÄ -
ZÉ£Àß§¸ÀªÀ °AUÀªÀ PÉÆqÀzÀ£ÀPÀÌgÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1283

85. ªÀÄ£ÀzÀ°è WÀ£À°AUÀ, zsÁå£ÀzÀ°è ¨sÁªÀ°AUÀ -
ªÁ¬ÄvÀÄÛ, £ÉÃvÀæzÀ°è ²ªÀ°AUÀªÁ¬ÄvÀÄÛ
K£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è EµÀÖ°AUÀªÁV C¼À«nÖvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1284

86. ²æÃUÀÄgÀÄ §ºÀ¼ÀªÀ¥Àà ²ªÀ°AUÀªÀ ²ªÀ°AUÀ
¸ÀÆPÀëöäªÀ ªÀiÁr PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è PÉÆlÖ EµÀÖ°AUÀ MAzÉÃ
§½PÀ ¨ÉÃgÉAiÉÆÃUÀ GAmÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1290

87. gÁdªÀÄAvÀæªÀÅ vÁ£ÀÄ ¥ÀAZÁPÀëj
...................................................

74. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀªÀgÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄAlÄ °AUÀªÀ
CAUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀªÀgÀÄ M§âgÀÄ E®è ¥ÀÆf¹zÀªÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1182

75. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀgÀ PÀAqÀqÉ J£Àß °AUÀªÀ ¥ÀÆf À̧ÄªÀgÀ
ªÀÄ£À G©âvÀÄ £ÉÆÃqÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1198

76. w½zÀÄ w½zÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1201

77. °AUÀªÀÄdÓ£ÉÆAzÀjAzÀ ¤£Àß PÁAiÀÄ °AUÀ ¤ÃjPÀë
±ÀÄ¢Þ, D °AUÀ ¤ÃjÃPÀëuÉÆÃzÀPÀ¢AzÀ - uÉÆÃzÀPÀ
¤£Àß CªÀAiÀÄªÀ ±ÀÄ¢Þ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1209

78. ¨sÁªÀ°AUÀ¢AzÀ EµÀÖ°AUÀªÀ ¨sÁªÀ°AUÀªÉ
zsÁå¤¸À ºÉÆÃzÀqÉ, EµÀÖ°AUÀªÉÃ ªÀÄºÁ°AUÀ
¨sÁªÀ°AUÀªÁ¬ÄvÀÄ
¨sÁªÀ°AUÀ¢AzÀ wæ«zsÀªÀ£ÀjzÉºÉ£ÉAzÀqÉ
¨sÁªÀ°AUÀªÀ£É ªÀÄºÁ°AUÀªÁV
C¼ÀªÀr¹zÀ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1220

79. DgÀvÉÛAlÄ ¸Á«gÀ ªÀZÀ£ÀAUÀ¼À ºÁr -
ºÁr ¸ÉÆÃwvÉ£Àß ªÀÄ£À £ÉÆÃqÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1235

80. °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁr °AUÀzÀ PÀgÀÄtªÀ °AUÀ¥ÀÆeÉ
ºÀqÉ¬ÄgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀ®èzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1238
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94. AiÉÆÃUÀ ²ªÀ±ÀQÛ ¸ÀA¥ÀÄlªÁV¥ÀÄàzÀ®èzÉ  ²ªÀ±ÀQÛAiÉÆÃUÀ
²ªÀ±ÀQÛ «AiÉÆÃUÀªÀ¥Àà
AiÉÆÃUÀ«®èªÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1359

95. ²ªÀAiÉÆÃUÀzÀ ¯ÉÃ¹£À oÁªÀ vÉÆÃgÀÄ ²ªÀAiÉÆÃUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1378

96. EµÀÖ°AUÀªÀ ªÀÄÄnÖzÀ ±ÀgÀt£ÉÆ¼ÀUÉ EµÀÖ°AUÀ
ºÀÄnÖzÀ PÀgÀ̧ ÀÜ® ªÉµÉÖA§ÄzÀÄ
w¼ÀÄ» J£Àß£ÀÄ¼ÀÄ»PÉÆ¼ÁÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1394

97. ¤ªÀÄäµÀÖ°AUÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ ¥ÀÆf¹ ¥ÀÆeÉ EµÀÖ°AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1413

98. °AUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀqÉ ªÉÄÊUÉÆlÄÖªÀzÀAiÀiÁå °AUÀ £ÉÆÃqÀÄªÀzÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1422

99. °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛ °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1429

100. ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÇ°zÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
°AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1432

101. °AUÀªÉ UÀÄgÀÄ °AUÀªÉ dAUÀªÀÄ °AUÀªÉ £Á£ÀÄ
°AUÀªÉ £Á£ÀÆ £ÉÆÃqÁ PÀ¦®¹zÀÞ
ªÀÄ°èPÁdÄð£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1439

102. CAUÀªÉAzÀgÉ CeÁÕ£À °AUÀªÉAzÀgÉ ¥ÀÆeÉ

D£ÀAzÀ vÉæöÊ°AUÀ ªÀÄÆ®ªÀÄAvÀæQÌÃUÀ
§¸ÀªÁPÀëgÀvÀæAiÀÄ
§¸ÀªÁPÀëgÀ vÀæAiÀÄªÀÅ ªÀiÁvÉAiÀÄAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1303

88. ²ªÀ£ÀÄ §¸ÀªÀtÚ£ÁzÀ £ÉÆÃrgÉ ²ªÀ§¸ÀªÀtÚ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1309

89. ¥ÀæxÀªÀÄ£ÁªÀÄQÌÃUÀ §¸ÀªÁPÀëgÀªÉ §¸ÀªÁPÀëgÀªÉÃ ©Ãd
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1313

90. CAUÉÊAiÀÄ £ÉÆÃlzÉÆ¼ÀÄ PÀAUÀ¼ÀÄ °AUÀzÀ ¥Àæ̈ sÉ
£ÀlÄÖ PÀAUÀ¼À vÉÃd °AUÀzÀ®ègÀvÀÄ
°AUÀzÀ ¥Àæ̈ sÉAiÉÆ¼ÀUÉ CAUÀªÉ®è
°ÃAiÀÄªÁV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1317

91. PÀgÀ«®èzÉ ¥ÀÆf¸À§®èqÉ dAUÀªÀÄ ¥ÀÆeÉ
ªÉA¨É PÁuÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1344

92. vÁ §AzÀqÉ£Àß PÀgÀ §AzÀÄ vÁAiÀiÁ¬ÄvÀÄÛ  C£ÁºÀvÀ£ÁzÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀgÀ vÀAzÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄÛ
CªÀgÀªÀgÀ PÀÆrzÀ°è ±À§Ý«®è PÀÆ¸ÀÄ
ºÀÄnÖvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1348

93. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¸ÀºÉÆÃzÀqÉ °AUÀ¥ÀÆeÉ
°AUÀ gÀÆ¥ÁzÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1354
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110. ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è ªÀiÁAiÉÄAiÉÄA§ÄzÉ C«zÉå -
ªÀiÁAiÉÄAiÀÄ®è ªÀ̧ ÀÄÛªÉA§ÄzÉ «zÉåAiÀÄAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1515

111. vÉÆÃj PÉqÀÄªÀzÉÃºÀ £Á£ÉAzÀÄ CjªÀÅ
£ÀA§¢gÁ. vÉÆÃgÀÄªÀ CjªÀÅ £Á£ÉAzÀÄ
£ÀA§Ä PÀAqÉAiÀiÁ ªÀÄ£ÀªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1517

112. ¥ÀÆeÉE®èzÀ °AUÀ ¥ÁµÁt ¥ÀÆeÉ
£À¢AiÀÄ zÁlÄªÀ°è ¨sÉÊvÀæªÀ »rzÀÄ
zÁAnzÀAvÀåzÀ°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÀgÀÄ
©lÖ£ÁªÉ ªÀÄvÉÆÛ§âjUÉ ¯ÉÃ¸ÀÄ
F °AUÀ§gÀzÀÄ DjUÉ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1529

113. ¸ÀÆvÀæ«zÀÝ°è ¤ªÀÄäAUÀPÉÌ ¸ÀÆvÀæ °AUÀ
ªÁzÀ£ÀAiÀiÁå °AUÀªÀÄÆwð

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1532

114. eÉÆåÃwµÀåªÀzÀÄ eÉÆåÃwAiÀÄAvÀåAiÀiÁ eÉÆåÃwµÀå
PÉÆqÀÄªÀ PÁ®PÉÌ ¥ÀæPÁ±ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1539

115. ±Á¸ÀÛçªÉA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÀäxÀ ±À̧ ÀÛçªÀAiÀiÁå DzÀågÀ ªÀZÀ£À
ªÉÃzÁAvÀ-ªÀÄÆ®ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¢ü
¥ÀÄgÁt-ªÀÄÈvÀªÁzÀªÀgÀ VgÁt
vÀPÀð-ªÀÄPÀðmÁl
DUÀªÀÄ-AiÉÆÃUÀzÀ WÉÆÃgÀ
EwºÁ¸À-gÁdgÀ PÀxÁ¨sÁUÀ
¸Àäøw-¥Á¥À¥ÀÄtåzÀ «ZÁgÀ

¸ÀÄeÁÕ£À..........¤ªÀÄä ¥ÀÆf¹zÀ ¥sÀ®
¥ÀPÀéªÁUÀzÀ£ÀPÀÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1444

103. AiÉÆÃUÀ̈ sÀÆµÀt ¤ªÀÄä D¢ CPÀëgÀ AiÉÆÃUÀ¨sÀÆµÀt
¨sÉÃzÀ...........
²ªÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£É £É£ÉzÀÄ
¸ÀÄTAiÀiÁzÉ£ÉÊ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1453

104. CjªÉ£ÉAzÀqÉ ̧ ÀvÀåA eÁÕ£ÀªÀÄ£ÀAvÀA §æºÀä CjªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛgÀÆ¥À
ªÀÄgÉªÉ£ÉAzÀqÉ ¸ÁPÁëvÀ ¸ÀaÑzÁ£ÀAzÀA §æºÀä
CjªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛ̧ ÀégÀÆ¥À, ªÀÄgÀªÀÅ ªÀiÁAiÀiÁ
¸ÀégÀÆ¥ÀªÉAzÀqÉ £Á£ÀÄ ¤ªÀðAiÀÄ® ¸ÀégÀÆ¥À£ÁzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1460

105. ©qÉ ©qÉ£ÀAiÀiÁå ¤ªÀÄä¥ÀÆeÉAiÀÄ ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1471

106. vÀ£Àß vÁ£ÀjzÀÄ £ÉÆÃrzÀqÉ
“¸ÀªÀðA ²ªÀ” PÀ¦®¹zÀÞ -
ªÀÄ°èPÁdÄð£ÀªÀÄAiÀÄA dUÀvÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1474

107. WÀ£ÀPÉÌ WÀ£ÀªÀÅ ¤ªÀÄä CµÁÖªÀgÀtAUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÁ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1480

108. °AUÁZÀð£É̈ ÉÃPÀÄ ¨sÀPÀÛAUÉ °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1484

109. ¨sÀPÀÛAUÉ ¨sÀQÛAiÉÄÃ °AUÁZÀð£É °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1485
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ºȨ́ ÀjqÀ̈ ÉÃPÉAzÀqÉ ¤±Àå§Ý,
¤gÀªÀAiÀÄ® ¥ÀÄgÁt
vÁ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄÛ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1610

123. C®èAiÀÄåUÀ¼ÀªÀZÀ£À JgÀqÉA§vÀÄÛPÉÆÃn C®èAiÀÄåUÀ¼À ªÀZÀ£À
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1612

124. DzÀågÀ ªÀZÀ£ÀªÀ ºÉÃ½zÀªÀgÉ®è -
¥ÀÄgÁvÀgÀÄ £ÉÆÃqÁ ¨sÀªÀ ¨sÀªÀzÀ°è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1611

125. JªÀÄä ªÀZÀ£ÀzÉÆAzÀÄ ¥ÁgÁAiÀÄtPÉÌ -
ªÀå¸À£ÀzÉÆAzÀÄ ¥ÀÄgÁt ¸ÀªÀÄ¨ÁgÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1613

126. £ÀªÀÄä £ÀqÁªÀ½UÉ £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁvÀgÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁvÀgÀ
£ÀÄrAiÉÄÃ EµÀÖªÀAiÀiÁå £ÀÄr
¸ÀäøwUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ¥Á¯ÁUÀ°

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1614

127. ¥ÀgÀ²ªÀAiÉÆÃV CAvÀAiÀiÁð«ÄUÀAdÄªÀ ¥ÀgÀ²ªÀAiÉÆÃV
¯ÉÆÃPÀzÀ UÀÄAVUÀ¼ÀAdÄªÀ£É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1620

128. DPÁ±À ¥ÁµÁt ªÀiÁqÀ§¯ÁèzÀqÉ AiÉÆÃV ²ªÀAiÉÆÃV
AiÉÆÃV ¥ÁµÁt DPÁ±À ªÀiÁqÀ§¯ÁèzÀqÉ
AiÉÆÃV DPÁ±ÀzÀ°èAiÀÄ §AiÀÄ®Ä
¥ÁµÁtzÀ°è¥ÀÄàzÀÄ KQÃAiÀÄªÁUÀ
§¯ÁèzÀqÉ ²ªÀAiÉÆÃV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1622

DzÀågÀ ªÀZÀ£À-§ºÀÄªÉåÃzÀå
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1542

116. PÀnÖzÀ °AUÀªÀ ©lÄÖ £ÀnÖzÀ PÀnÖzÀ °AUÀ
°AUÀªÀ£ÀnÖ ªÉÆmÉÖ ªÉÆmÉÖ vÁªÀgÉ
ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ ¥ÀÄµÀàªÀ zsÀj¸ÀÄªÁvÀ
¤gÀªÀÅ ZÁAqÁ®£À EgÀªÀÅ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1543

117. zsÀj¹zÀ °AUÀªÀ ªÀj¸À§®èqÉ VjeÉAiÀÄ CgÀ̧ À
VjeÉAiÀÄ CgÀ̧ À£ÉA¨É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1544

118. CAvÀPÁAvÀPÀ ²æÃUÀÄgÀÄªÀÄÆwð ¤d°AUÀ
vÀ£ÀßgÀÄ»£À gÀÆ¥À«AvÉAzÀÄ
vÉÆÃjzÀ PÀ̄ Éè ¤d°AUÀ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1545

119. ªÁUÀæZÀ£ÉAiÉÄA§ÄzÀÄ PÀuÁðlªÀAiÀiÁåDzÀågÀ DeÉÕ
DzÀågÁeÉÕ JA§ÄzÀÄ F±ÀégÀUÉ eÉÆåÃw

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1581

120. PÀÄgÀÄºÀ ¥ÀÆeÉ CgÀÄºÀÄ DzÁUÀ̄ É -
ªÀÄgÀ»£À PÉÃqÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1584
121. ªÀZÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀ ªÁUÀæZÀ£É C®è ªÀÄ£ÀªÉ  ªÀZÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÀ

‘ªÀZÀ£Á£ÀÄ¨sÀªÉÇÃ ªÀZÉÆÃ£À’
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1596

122. °AUÀzÀ ªÀÄºÀvÀé ºÉÃ½zÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁt
°AUÀ¥ÀÄgÁtªÉ¤¹vÀÄÛ. £ÀªÀÄä ¥ÀÄgÁt
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133. QæAiÀiÁeÁÕ£ÀªÉA§ÄzÀPÉÌ ¨sÉÃzÀ -
w¯ÁA±À«®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1682

134. PÁAiÀÄªÀzÀÄ °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ° °AUÁZÀð£É
- ̧ ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1691/159

135. zsÁå£À«®èzÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ ¥ÀÆeÉ
PÁ£À£ÀzÀ eÉÆåÃw

- ¸ÀªÀÄ¸ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1700

136. ªÀÄAvÀæªÀ d¦¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀAiÀiÁå ªÀÄAvÀæ ªÀÄAvÀæ
ªÀÄÆwð PÁtzÀ£ÀßPÀÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1705

137. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀ ¥sÀ® °AUÀ¥ÀÆeÉ
¤Ã®¯ÉÆÃZÀ£ÉUÁ¬ÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1706

138. ¨sÀ«AiÉÄAzÀqÉ °AUÀ«®èzÀªÀ ¨sÀ«
¨sÀ«AiÉÄÃ C®è®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1709

139. C£ÀÄ¨sÀªÀªÉA§ÄzÀzÀÄ C£ÀÄ¨sÁ«PÀUÀ®èzÉ C£ÀÄ¨sÀªÀ
ºÉÆwÛUÉAiÀÄ°®è £ÉÆÃqÁ ªÀiÁ£ÀªÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1728

140. ªÀÄtÄÚ ¸ÀzÉÆåÃeÁvÀªÀÄÄR-¨ÁæºÀät -
¤ÃgÀÄ-ªÁªÀÄzÉÃªÀ ªÀÄÄR-PÀëwæAiÀÄ
¥Àæ¼ÀAiÀiÁVß-CWÉÆÃgÀªÀÄÄR-ªÉÊ±Àå
ªÀiÁgÀÄvÀ - vÀvÀÄàgÀÄµÀ - ±ÀÆzÀæ£À
DPÁ±À - F±Á£Àå - °AUÁAV

129. «zÉå JAzÀqÉ ¨sÁgÀvÀ- ¨sÁgÀvÀ
gÁªÀiÁAiÀÄtªÀ®è ¨sÁgÀvÀªÉAzÀqÉ
¨sÀgÀvÀzÉÃ±ÀzÀ°è d¤¹
PÁ«Ä¤AiÀÄgÀ ¸ÉÆÃUÀÄºÁQ,
DzÉÃ±ÀPÀÌ¢ü¥ÀwAiÀiÁzÀ
PÀxÉAiÀÄ ¨sÁgÀvÀªÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1630

130. °AUÀªÉA§ÄzÀÄ w½AiÀÄ§¯ÁèvÀ£É dUÀzÀéAzÀå
dUÀzÀéAzÀå dAUÀªÀÄªÉA¨É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1640

131. ªÀÄ£ÀªÉA§ÄzÀÄ ¨ÉÃj®è, ªÀÄºÁzÉÃªÀ£À ªÀÄ£À
ªÀÄºÁ CgÀÄºÀÄ £ÉÆÃqÁ, ¸ÀAPÀ®à «PÀ®àUÀ¼À
zsÀj¹zÀ°è ªÀÄ£ÀªÉ¤¹vÀÄÛ CzÀÄ C½zÀ°è
ªÀÄºÁeÁÕ£ÀªÉ¤¹vÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1653

132. ªÀÄ£À, §Ä¢Þ, avÀÛ, CºÀAPÁgÀ, eÁÕ£À ªÀÄ£À, §Ä¢Þ
ªÀÄ£À-¸ÀAPÀ®à «PÀ®àPÉÆÌ¼ÀUÁ¬ÄvÀÄ avÀÛ, CºÀAPÁgÀ
E®èzÀzÀÄ PÀ°à¸ÀÄªÀzÉ ¸ÀAPÀ®à eÁÕ£À
EzÀÄzÀÄÝzÀ£ÀjAiÀÄzÀÄzÉ «PÀ®à
PÀ°à¹ gÀa¸ÀÄªÀzÀÄ §Ä¢Þ
PÀ°à¹ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ avÀÛ
ªÀiÁrzÀÄzÀPÉÌ £Á£ÉA§ÄzÀÄ CºÀAPÁgÀ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¨sÁªÀ ²ªÀPÀÈvÀå
ªÉAzÀqÉ eÁÕ£À ªÉÊgÁUÀå
CjAiÀÄzÀ CjªÀÅ ªÀÄºÁeÁÕ£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1654
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147. °AUÀ¥ÀÆeÉAiÉÄ gÀvÀß¥ÁæAiÀÄ £ÉÆÃqÁ °AUÀ ¥ÀÆeÉ
ºÁ«£ÀºÁ¼À PÀ®èAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1775

148. zsÀÈqÀ«gÀ̈ ÉÃPÀÄ °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ°è °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1777

w½AiÀÄzÉ d¦¹zÀ ªÀÄAvÀæ °AUÀ¥ÀÆeÉ
149. ¤µÀá®ªÁzÀÄzÀÄ £ÉÆÃqÁ UÀÄgÀÄªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1792

150. NA £ÀªÀÄB²ªÁ AiÀÄ -
    
 a£ÀäAiÀÄ ²ªÀ ±ÀQÛ gÀÆ¥À azÁPÁ±À
 ªÀÄA¢gÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1807

151. vÁ ²ªÀ̈ sÀPÀÛ£ÁV vÀ£Àß §AzsÀÄUÀ¼À -
¨sÀ«vÀ£ÀzÀ°èj¸À ¨ÁgÀzÀAiÀiÁå
ªÀiÁw¤AzÁUÀ°, ©üw¬ÄAzÁUÀ°
²ªÀ̈ sÀQÛAiÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀzÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1814

152. PÀÄ®zÀ°è ±ÀÆzÀæ£ÁzÀqÉÃ£ÀÄ «ÃgÀ±ÉÊªÀ
ªÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄºÁzÉÃªÀ £É̄ ÉUÉÆAqÀªÀ£É
«ÃgÀ±ÉÊªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1814

153. §AzÉ£ÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ §½PÀ ¥ÀÆeÉ ¸ÀªÀiÁ¦Û
¨ÁgÀzÉ E¥Àà£É ºÉÃ¼Á ¨sÁ¼À̄ ÉÆÃZÀ£À£ÀÄ
¤AzÉºÀ£ÉAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÀ §½PÀ
¤®è¢¥Àà£É! EAzÀÄzsÀgÀ §AzÀqÉ §ºÀÄ

¥ÀæªÀÄxÀgÀ GvÀàwÛ ¤gÀAd£À ¥ÀætªÀ
- ̧ ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1729/1736

141. ¤vÀå°AUÁZÀð£É dAUÀªÀÄzÁ¸ÉÆÃºÀ °AUÁZÀð£É
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1757

142. ¸ÀPÀ®¥ÀæzÁAiÀÄPÀ °AUÀzÉÆ¼ÀVzÀÝ -
±ÀgÀtAUÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1762

143. ¸ÀPÀ® ¥Àj¥ÀÆtð£ÁzÀÄzÀjAzÀ -
¨Á®PÀ£ÀAvÉ vÉÆÃgÀÄªÀ£ÀAiÀiÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1765

144. ¥ÀÆeÁxÀðªÁV J£Àß ºÀ̧ ÀÛPÉÌ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉ
EµÀÖ°AUÀªÁV §AzÉAiÀÄAiÀiÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1767

145. £Á ªÀiÁrzÀ ¥ÀÆeÁ¥sÀ® CAwAvÀ®è  ¥ÀÆeÁ ¥sÀ®
¨Át ¥ÀÆf¹zÀ ¥sÀ®...........
£Á ¥ÀÆf¹zÀ ¥sÀ®
PÉÆlÄÖ wÃgÀzÉ ¤A¢vÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1769

146. ±ÀgÀt£À ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ ªÀÄgÀtzÀ PÉÃqÀÄ  ¥ÀÆeÉ
£ÉÆÃrgÀAiÀiÁå, ±ÀgÀt£À ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ
²ªÀ£À PÀgÀÄuÁgÀ̧ À £ÉÆÃrgÀAiÀiÁå
±ÀgÀt£À ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°è
PÁdÄð£À£À ¥ÀÆeÉ £ÉÆÃrgÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1770
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F zÉÃªÁ wæ¥ÀÄgÁAvÀPÀ PÉgÉAiÀÄUÀÄ½
zÀtÂAiÀÄ¯ÁgÀzÉ ºÀ®ªÀÅ UÀÄqÀØgÀÆ¥ÁV
PÉgÉAiÀÄUÀÄ½¹PÉÆAqÉ £ÉÆÃqÁ, EzÀÝ
zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ®èzÉ ªÀÄvÉÛ zÉÃªÁ®AiÀÄªÀ
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀ F zÉÃªÀ vÁ£À CRAqÀ
ªÀÄÆwðAiÀÄ gÀÆ¥ÀÄ zsÀj¸ÀzÉ, E°è ®PÀë
vÉÆA§vÁÛgÀÄ ¸Á¹gÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1833

160. EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ EµÀÖ°AUÀ ¥ÀÆeÉ
CµÉÖöÊ±ÀéAiÀÄð ¥ÀæzÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄÛ
¥Áæt°AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ CRAqÀ
azÉÊ±ÀéAiÀÄð ¥ÀæzÀªÁ¬ÄvÀÄÛ
¨sÁªÀ°AUÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄzÀÄ ¤¨sÁðªÀ
¤eÁ£ÀAzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÁ¬ÄvÀÄÛ
PÉÃ¼Á

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1834

161. CPÁgÀªÀzÀÄ EµÀÖ°AUÀ °AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉ
GPÁgÀªÀzÀÄ ¥Áæt°AUÀ, ªÀÄPÁgÀªÀzÀÄ
¨sÁªÀ°AUÀ, ¨sÀPÀÛAUÁUÀ°,
µÀl¸ÀÜ® §æ»äAiÀiÁzÀªÀAUÁUÀ°
°AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ
°AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉAiÀÄjvÀÄ ªÀiÁqÀzÀªÀgÀ
ªÀÄ£ÀzÉgÉzÀÄ ªÀiÁvÁqÉ£ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1835

162. ªÀÄ£ÀzÉgÉzÀÄ ªÀiÁvÁqÉ£ÀAiÀiÁå °AUÁZÀð£ÉUÉÆªÉÄä
J®èjVAvÀ®Ä ²ªÀ̈ sÀPÀÛgÀ¢üPÀgÉA§ °AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉ

¯ÉÃ¸ÀÄ ¤AzÀqÉ JgÀqÀÄ ¯ÉÃ¸ÀÄ
§AzÉºÉ£ÉAzÀÄ ¨ÁgÀ¢zÀÝqÉ ¤AzÉºÀ£ÉAzÀÄ
¤A¢gÀ¢zÀÝqÉ, EAzÀÄ ¥ÀÆeÉ ¸ÀªÀiÁ¦Û
£ÉÆÃqÁ PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1820

154. J®ègÀÄ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ªÀÄºÁ °AUÀ¥ÀÆeÉ
¥ÀzÀ̧ ÀÜgÁzÀ ¥ÀjAiÀÄ£ÉÆgÉªÉ PÉÃ¼Á
(43 vÀgÀºÀzÀ °AUÀUÀ¼ÀÄ)

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1825

155. zsÀªÀÄðªÀ zsÀj¹zÀ §½PÀ °AUÁZÀð£É
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁr¸ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1827

156. °AUÁZÀðPÀ£ÁzÀ §½PÀ °AUÀ«¢ü «zsÁ£À
°AUÀ«¢ü «zsÁ£ÀAUÀ¼À£ÀjzÀjzÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1828

157. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥ÀqÉzÀgÀÄ ¥sÀ®¥ÀzÀ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹
ªÀ£ÉAzÀÄ ºÉÃ¼À¢gÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1829
158. °AUÀªÉÃ °AUÀªÉ JAzÉÆªÉÄä °AUÀ¥ÀÆeÉ

PÀ¦®¹zÀÞ ªÀÄ°èPÁdÄð£À£À °AUÀªÀ
¥ÀÆf¹ °AUÀªÁUÀÄ ªÀÄ£ÀªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1830

159. «µÀ GAqÀÄ zÀtÂAiÀÄ¯ÁgÀzÉ wæ¥ÀÄgÁAvÀPÀ PÉgÉ
«µÀ£ÉÊªÉÃzÀå ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÉÆÃqÁ
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UÉÆ½¹zÉAiÀÄ¯Áè C®èªÀÄzÉÃªÁ
.................................................
PÀzÀ½AiÀÄ°è ºÉÆÃV §lÖ §AiÀÄ¯ÁV
dUÀzÀAvÀAiÀiÁð«Ä PÀ¦®¹zÀÞªÀÄ°èPÁdÄð£À£ÁV
¤AzÉAiÀÄ¯Áè C®èªÀÄzÉÃªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1841

166. WÁætzÀ°è DZÁgÀ°AUÀ -
£ÉÃvÀæzÀ°è ²ªÀ°AUÀ
vÀéPÀÄÌ - dAUÀªÀÄ°AUÀ
±ÉÆæÃvÀæzÀ°è - ¥Àæ̧ ÁzÀ°AUÀ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è - ªÀÄºÁ°AUÀ
¸ÀÆÜ®zÉÃºÀzÀ°è - EµÀÖ°AUÀ
¸ÀÆPÀëöäzÉÃºÀzÀ°è - ¥Áæt°AUÀ
PÁgÀtzÉÃºÀzÀ°è - ¨sÁªÀ°AUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1843

167. J®ègÀÄ d¦¸ÀÄªÀ d¥ÀªÀ
d¦¸À̄ ÁgÉ£ÀAiÀiÁå £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ
PÀëtPÉÆªÉÄä £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ JA¨É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1853

168. w½zÉÆªÉÄä d¦¹zÀ d¥ÀªÀzÀÄ d¥À
d¥À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1855

169. ªÉÆzÀ®°è ±ÀQÛAiÀÄ d¥ÀªÉ d¥À d¥À
£ÉÆÃqÁ............
PÀqÉAiÀÄ°è ²ªÀ£À d¥ÀªÉ d¥À£ÉÆÃqÁ
d¥ÀjÃw, d¥À®PÀët, d¥À¥Àæt

PÁgÀtªÉÃ£ÀAiÀiÁå
¤vÀå°AUÁZÀð£É ªÀÄÆgÀÄªÉ¼É
°ADZÀð£ÉUÉÆªÉÄä °AUÀvÀæAiÀÄ
¥ÀÆeÉ ¥ÀÆeÉUÉÆªÉÄä ªÀÄºÁ
¥ÀætªÀ d¥À d¥ÀPÉÆªÉÄä
¤dzsÁå£À, ¤dzsÁå£ÀPÉÆªÉÄä
awÛ£À ®AiÀÄ£ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1836

163. ªÁzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ §®, ªÁzÀ -
C¨sÁå¸ÀzÀ §®,
ªÀÄºÀvÀé ¸ÀÄPÀÈvÀzÀ ¥sÀ®
ªÀÄºÀvÀé ¹¢ÞAiÀÄ §®, CjªÀÅ
¸ÀdÓ£À ¸ÀºÀªÁ¸ÀzÀ §®
CjªÀÅ ¨ÁºÀåzÀ°è EµÀÖ°AUÀ
CjªÀÅ CAvÀgÀAUÀzÀ°è ¥Áæt°AUÀ
CjªÀÅ ¨sÁªÀzÀ°è DvÀä°AUÀ
EzÀÄ PÁgÀt............
°AUÀeÁÕ£ÀªÉ ºÀÄgÀÄ¼ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-986

164. ¤gÁPÁgÀzÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ DPÁgÀPÉÌ -
vÀAzÉAiÀÄ¯Áè §¸ÀªÁ
DPÁgÀªÀÄÆwðAiÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ PÀAdzÀ°è
ªÁ¸ÀUÉÆAqÀÄ vÉÆÃjzÉAiÀÄ¯Áè §¸ÀªÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1839

165. ‘¸ÀªÀðA R°àzÀA §æºÀä’ JAzÀÄ PÀzÀ½AiÀÄ°è
ªÁ¢¹zÀ°è, °AUÀvÀæAiÀÄzÀ°è ¨ÉÆzsÀ C®èªÀÄ §AiÀÄ®Ä
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°AUÀªÀAvÀgÀÄ vÁªÁzÀ §½PÀ dAUÀªÀÄªÀ
¥ÀÆf¹ ¸ÀzÁ °AUÉÊPÀå ¸ÀÄTUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1890

176. J®ègÀÄ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀgÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
£ÀªÀÄäªÀÄä£ÀªÀgÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄAvÉ ¥ÀÆeÉAiÀÄ
NªÀðgÀ£ÀÄ PÁuÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1894

177. ¨sÀQÛAiÉÄÃ °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀiÁV °AUÀ¥ÀÆeÉ
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ §¸ÀªÉÃ±À

¸À.ªÀ.¸ÀA.4 ¹zÀÞ - ªÀZÀ£À PÀæªÀiÁAPÀ 1895
178. d£À£À «£Á±À «UÀæºÀªÀÄÆwðAiÀÄ

¥ÀÆf¸À̄ É̈ ÉÃPÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1894

¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀgÀÄ G¯ÉèÃT¹zÀ 202 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§AzÀ
G¥Á¸À£Á £ÁªÀÄ

°AUÀ¥ÀÆeÉ - 44 ²ªÀAiÉÆÃUÀ/AiÉÆÃUÀ - 23
EµÀÖ°AUÀ¥ÀÆeÉ - 9 °AUÀvÀæAiÀÄ ¥ÀÆeÉ - 8
d¥À - 4     PÀAUÀ¼À £ÉÆÃlPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÀ-1
£ÀªÀ°AUÀ ªÀÄAvÀæ - 1 °AUÀ«¢ü «zsÁ£À - 1
C£ÀÄ¨sÀªÀ - 1 ¥Áæt°AUÀ ¥ÀÆeÉ- 1
¨sÁªÀ°AUÀ ¥ÀÆeÉ - 1 £ÀªÀÄB²ªÁAiÀÄ ªÀÄAvÀæ - 1
EµÀÖªÀÄºÁ°AUÀ - ¸ÀägÀuÉ °AUÀ ¤jÃPÉë - 1
§¸ÀªÁPÀëgÀ ©Ãd - 1 WÀ£ÀvÀgÀ°AUÀ - 1
ªÀÄAUÀ¼À ªÀÄÆgÀÆw - 1   ²ªÀ°AUÀ EµÀÖ°AUÀ MAzÉ-1
C£ÁºÀvÀ£ÁzÀ - 1 ¨sÁªÀ°AUÀªÉ ªÀÄºÁ°AUÀ
«ÃgÀ±ÉÊªÀ - 1 ²ªÀ §¸ÀªÀuÉÆÃzÀPÀ - 1
¨sÀQÛ ©üÃªÀÄ §¸ÀªÀ - 1 eÉÆåÃwµÀå - 1
EvÀgÀ

ªÀÄAUÀ¼ÀjAiÀÄzÉ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄPÉÆÌ¼ÀUÁV
¨sÀªÀQÌÃqÁzÀgÀÄ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1856

170. ²ªÀ£À ªÀÄAvÀæªÀÄÆgÀgÀ°è ªÀÄAvÀæªÉ £ÀªÀ°AUÀzÀ ªÀÄAvÀæ
ªÀÄAvÀæ£ÉÆÃqÁ, £ÀªÀ°AUÀzÀ ªÀÄAvÀæ
ªÀÄÆgÀgÀ°è ªÀÄAvÀæªÉA§ÄzÀÄ wǣ ÉÆÃPÀzÀ°è®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1862

171. °AUÀ¥ÀÆeÉ¬ÄAzÉÆ§â fÃªÀ£ÀªÀÄÄPÀÛ °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1867

172. AiÉÆÃUÀ ¸Á¢ü¹zÀªÀ£ÉÆ§â ¤dUÀÄt AiÉÆÃUÀ
AiÉÆÃUÀ ¸Á¢ü¹zÀªÀ£ÉÆ§â ¸Á¢ü¹zÀªÀgÀÄ
ªÀÈµÀ̈ sÀ AiÉÆÃV±ÀégÀ AiÉÆÃUÀ
¸Á¢ü¹zÀªÀ£ÉÆ§â ²ªÀ£ÁUÀªÀÄAiÀÄå
AiÉÆÃUÀ̧ Á¢ü¹zÉ £Á£ÉÆ§â

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1870

173. UÀÄtvÀæAiÀiÁwÃvÀ£À°è ºÀªÀtÂ̧ À̈ ÁgÀzÀ D£ÀAzÀAiÉÆÃUÀ
D£ÀAzÀAiÉÆÃUÀ PÀAqÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1875
174. w½zÀ AiÉÆÃVAiÀÄ®AiÀÄ«¯Éè AiÉÆÃVAiÀÄ ®AiÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-4, ¹zÀÞgÁªÉÄÃ±ÀégÀ ªÀ.¸ÀA.-1883

175. °AUÀªÀAvÀgÀÄ vÁªÁzÀ §½PÀ, dAUÀªÀÄ ¥ÀÆeÉ
CAUÀ£ÉAiÀÄgÀ £ÀqÉ£ÀÄrUÉÆªÉÄä
°AUÀzÀ gÁtÂAiÀÄgÉAzÀÄ
¨sÁ«¸À̈ ÉÃPÀÄ, °AUÀªÀAvÀgÀÄ vÁªÁzÀ
§½PÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀZÀ£ÀUÀ¼À ºÁr
¸ÀÄRzÀÄBRUÀ½UÀ̈ sÉÃzÀåªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ
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..........°AUÀvÀæAiÀÄªÉAzÀÄ vÉÆÃjzÀªÀgÁgÉÆ?
µÀnÛçA±À vÀvÀÛ÷éPÉÌ D®AiÀÄªÀÄ¥ÀAvÀºÀ
ªÀÄºÁWÀ£À °AUÀzÀ ¨É¼ÀUÀÄ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è
ªÀÄ£À̧ ÀÜ®zÀ°è(¨sÁªÀ̧ ÀÜ®zÀ°è) ªÉÃzÀå
ªÁzÀ§½PÀ ¸ÀªÁðAUÀ °AUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1063

3. J¤ßµÀÖ°AUÀPÉÌ CµÀÖ«zÁZÀð£É EµÀÖ°AUÁZÀð£É
µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀAUÀ¼À ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ
.....................................
F PÀæªÀÄ«rzÀÄ EµÀÖ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ
ªÀiÁr ¤ªÀÄä°è PÀÆqÀÄªÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1101

4. JªÀÄäªÀjUÉ ¸Á«®è............ ¤eÉÊPÀågÀÄ
°AUÀzÀ°è GzÀAiÀÄªÁzÀ ¤eÉÊPÀåjUÉ
D °AUÀzÀ°èAiÀÄ®èzÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÉqÉ¬Ä®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1103

5. PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ PÉÃ¼ÀAiÀiÁå dAUÀªÀÄ
dAUÀªÀÄªÉ£Àß ¥Áæt°AUÀ PÀAqÀAiÀiÁå ¥Áæt°AUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1104

6. dAvÀæzÀ ¸ÀÆvÀæzÀAvÉ ¤¨ÉâgÀV£À ªÀÄÆwð
E¥Àà¤¨ÉâgÀV£À ªÀÄÆwð

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1122

7. °AUÀPÀÌ®èzÉ ªÀiÁqÉ ¤Ã ªÀÄ£ÀªÀÅ °AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-728

§¸ÀªÀtÚ 12£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£À
PÀæ.¸ÀA. ¸ÀªÀÄUÀæ ªÀZÀ£À ¸ÀA¥ÀÄl ²Ã¶ðPÉ

1. EµÀÖ°AUÀPÀÌ¦ð¹ ªÀÄÈµÁÖ£ÀßªÀ£ÀÄAqÀÄ EµÀÖ°AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1062

2. EµÀÖ°AUÀªÉÇAzÀÄ ¥Áæt°AUÀªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÁðAUÀ °AUÀ
¨sÁªÀ°AUÀ MAzÉA§
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ªÉÃzÀåªÀ¥ÀÄàzÉÆÃ CAiÀiÁå
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-47

15. ¸ÀmÉ E®èzÀAvÉ ¥Àæ¥ÀAZÀ«®èzÀAvÉ °AUÀvÀAzÉ
ªÉÊ²PÀ«®èzÀAvÉ £ÀqȨ́ ÀAiÀiÁå °AUÀvÀAzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-61

16. UÀÄgÀÄ¥ÀxÀªÀ «ÄÃj ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄgÀÄ¥ÀxÀ
£ÉÃªÀÄ ¸À®èªÀÅ ¸À®èªÀÅ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-71

17. ¤ªÀÄä £ÁªÀÄªÉ£ÀUÉ ªÀÄAvÀæ ²ªÀ£ÁªÀÄ vÀAvÀæ
²ªÀ£ÁªÀÄªÉ£ÀUÉ vÀAvÀæ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-76

18. NA£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ JA§ÄzÉ ªÀÄAvÀæ ªÀÄAvÀæ vÀAvÀæ
NA£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ JA§ÄzÉ vÀAvÀæ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-77

19. ¨sÀªÀ §AzsÀ£À zÀÄjvÀªÀ UÉ®ÄªÀqÉ NA£ÀªÀÄB ²ªÀ±ÀgÀt
NA£ÀªÀÄB ²ªÀ±ÀgÀuÉAzÀqÉ ¸Á®zÉ
ºÀgÀ ºÀgÀ ±ÀAPÀgÀ ²ªÀ ²ªÀ ±ÀAPÀgÀ
dAiÀÄ dAiÀÄ ±ÀAPÀgÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-79

20. NA£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ NA£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄªÀÄAvÀæ
J£ÀVzÉ ªÀÄAvÀæ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-80

21. NA£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ JA§ ªÀÄAvÀæªÀ ªÀÄAvÀæ
«ÄÃgÀ®ªÀÄäzÉ ¤AzÀªÀÅ ªÉÃzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-81

8. °AUÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁr dAUÀªÀÄªÀ °AUÀ¥ÀÆeÉ
PÀAqÀÄ GzÁ¹Ã£ÀªÀ ªÀiÁrzÀqÉ
D °AUÀ¥ÀÆdPÀjUÉ ªÀiÁrzÀ ²ªÀ
zÀÆvÀgÀ zÀAqÀªÉA§ÄzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-424

9. DgÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀqÉ CªÀÄÈvÀzÀ ¨É¼À̧ ÀÄ DgÁzsÀ£É
°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ? ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
CªÀgÀ zÀÄBRªÉ£Àß zÀÄBR

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-409

10. ¯ÁAbÀ£À PÀAqÀÄ £ÀA§ÄªÉ CªÀgÀAvÀ ¯ÁAbÀ£À
gÀAUÀªÀ ¤Ã£É §¯Éè

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-402

11. ¨sÀªÀ§AzsÀ£À ¨sÀªÀ¥Á±ÀªÁzÀ PÁgÀt °AUÀ
ªÉÃ£ÀAiÀiÁå? »AzÀtd£ÀäzÀ°è
°AUÀªÀ ªÀÄgÉzÀ£ÁV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-7

12. NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ JA§ªÀÄAvÀæªÀ ªÀÄAvÀæd¥À
d¦¸ÀÄwÛzÉÝ£ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-20

13. zÀAzÀÄUÀ ©qÀzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀ ¸ÀAzÉÃºÀ °AUÀªÀ PÀAqÉ
»AUÀzÁV, ªÀÄÄAzÉ °AUÀªÀ PÀAqÉ
ºÉ£ÉA§ÄzÀÄ ºÀÄ¹£ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-37

14. JAvÀÄ ²ªÀ̈ sÀQÛAiÀÄ £Á£ÀÄ ¥À«Ä¸ÀÄ ²ªÀ̈ sÀQÛ
ªÉ£ÀAiÀiÁå ²ªÁZÁgÀªÉ£ÀUÉ
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31. £ÉgÉ £ÀA©zÉAiÀiÁzÀqÉ vÀ£Àß¤ÃªÀ £ÉgÉ£ÀA§Ä
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-149

32. VÃvÀªÀ §¯ÁèvÀ eÁt£À®è °AUÀªÀ £ÉgÉ
ªÀiÁvÀ§¯ÁèvÀ eÁt£À®è
°AUÀªÀ £ÉgÉ £ÀA©zÁvÀ eÁt£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-153

33. ªÀÄvÀåð¯ÉÆÃPÀªÉA§ÄzÀÄ -
PÀvÁðgÀ£À PÀªÀÄälªÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-155

34. ²ªÀaAvÉ ²ªÀeÁÕ£À«®èzÀ ²ªÀeÁÕ£À
ªÀÄ£ÀÄdgÀÄ ¸ÀUÀtPÉÌ ¸Á¹gÀ ºÀÄ¼ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-156

35. ºÉÆvÁÛgÉ JzÀÄÝ ²ªÀ°AUÀzÉÃªÀ£À ²ªÀ°AUÀzÉÃªÀ
zÀÈµÀÖªÁj £ÉÆÃqÀzÀªÀ£À ¸ÀA¸ÁgÀªÉÃ£ÀªÀ£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-157

36. DzÀågÀ ªÀZÀ£À ¥ÀgÀÄµÀ PÀAqÀuÁÚ ¸ÀzÁ²ªÀ
¸ÀzÁ²ªÀ£ÉA§ °AUÀªÀÅ £ÀA§ÄªÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-171

37. ºÉÆvÁÛgÉ JzÀÄÝ CUÀÏªÀtÂ ¥ÀvÉæAiÀÄ ¥ÀÆf¸ÀÄ °AUÀ
vÀAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÄ£Àß
¥ÀÆf¸ÀÄ °AUÀªÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-172

38. ¸ÀÄ¥Àæ̈ sÁvÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CwðAiÀÄ°è ±ÀA¨sÀÄ ¤£Àß £ÉÆÃl
°AUÀªÀ £É£ÉzÀqÉ vÀ¥ÀÄàªÀzÀÄ C¥ÀªÀÄÈvÀÄå

22. °AUÀzÀ GArUÉAiÀÄ ¥À±ÀÄªÁ£ÀAiÀiÁå °AUÀzÀ GArUÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-85

23. £ÀªÀÄB²ªÁAiÀÄ £ÀªÀÄB
²ªÁAiÀÄ£ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ
±ÀgÀuÉA¢vÀÄÛ ®¯Ál °TvÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-86

24. UÀAqÀ ²ªÀ°AUÀzÉÃªÀgÀ ¨sÀPÀÛ ²ªÀ°AUÀzÉÃªÀ
ºÉAqÀw ªÀiÁj ªÀÄ¸ÀuÉAiÀÄ ¨sÀPÉÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-104

25. °AUÀ ¯ÁAbÀ£ÀzsÁjAiÀiÁzÀ°è °AUÀ ¯ÁAbÀ£À
¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ °AUÀ¥ÀxÀªÀ vÀ¦à £ÀqÉªÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-106

26. ²ªÀd£ÀäzÀ°è ºÀÄnÖ °AUÉÊPÀågÁV ²ªÀd£Àä
vÀ£Àß CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ«gÀÄwgÀ®Ä CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-107

27. °AUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤µÉ×¬Ä®èzÀ ¨sÀPÀÛ °AUÀ¥ÉæÃ«Ä
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-109

28. PÁªÀÄªÉÃPÉÆ °AUÀ ¥ÉæÃ«ÄAiÉÄ¤¸ÀÄªÀAUÉ °AUÀ¥ÉæÃ«Ä
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-118

29. V½AiÉÆÃ¢zÀqÉÃ£ÀÄ °AUÀªÉÃ¢
°AUÀªÉÃ¢AiÀiÁUÀ§®ÄèzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-125

30. °AUÀ ªÀÄÄnÖzÀ §½PÀ °AUÀªÀÄÄlÄÖ
PÀÄavÁÛZÁgÀªÁUÀzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-137
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ªÀiÁrzÀqÉ PÀÆrPÉÆA§£ÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-246

45. zÀAiÀÄ«®èzÀ zsÀªÀÄðªÀzÉÃªÀÅzÀAiÀiÁå zÀAiÀÄ zsÀªÀÄð
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-247

46. °AUÀªÀå¸À¤ dAUÀªÀÄ¥ÉæÃ«Ä °AUÀ ªÀå¸À¤
JAzÉ¤¸ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-262

47. zsÀÈwUÉlÄÖ C£ÀågÀ ¨ÉÃqÀzÀAvÉ -
ªÀÄwUÉlÄÖ ¥ÀgÀgÀÄªÀ ºÉÆ¼ÀUÀzÀAvÉ
¥ÀgÀ̧ ÀwAiÀÄgÀ gÀwUÉ ªÀÄ£À ºÁgÀzÀAvÉ
²ªÀ¥ÀxÀªÉÇ®èzÀªÀgÉÆqÀ£ÁqÀzÀAvÉ
C£Àå eÁåwAiÀÄ ¸ÀAUÀªÀ ªÀiÁqÀzÀAvÉ
J£Àß ¥Àæw¥Á°¸ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-263

48. PÉÆÃmÁå£ÀÄPÉÆÃn d¥ÀªÀ ªÀiÁr QAavÀÄ VÃvÀ
PÉÆÃl¯ÉUÉÆ¼Àî®zÉÃPÉ ªÀÄ£ÀªÉ
QAavÀÄ VÃvÀªÉÇAzÀ£ÀAvÀ PÉÆÃn
d¥À vÀ¥ÀªÉA§ÄzÉÃPÉ ªÀ£ÀªÉ?
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀ£À ±ÀgÀtgÀ PÀAqÀÄ
Dr ºÁr §zÀÄPÀÄ ªÀÄ£ÀªÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-276

49. °AUÀzÀ°è PÀptªÀÅAmÉ? °AUÀzÀ°è PÀpt
dAUÀªÀÄzÀ°è PÀÄ®ªÀÅAmÉ?

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-286

PÁ®PÀªÀÄðAUÀ¼ÀAiÀiÁå
zÉÃªÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁl,
zÀÄjvÀ §AzsÀ£ÀzÉÆÃl
±ÀA¨sÀÄ ¤£Àß £ÉÆÃl »AUÀzÀ PÀuÉÚÃl

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-177

39. vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÀ PÀ¼ÉzÀÄ ¥ÀÆf¹ °AUÀ¥ÀÆeÉ
vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÀ °AUÀ£ÉÆ®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-184

40. ¨sÀPÀÛ£ÁV °AUÀ dAUÀªÀÄªÀ °AUÀ¥ÀÆeÉ
¥ÀÆf¸À¨ÉÃPÀÄ dAUÀªÀÄ¥ÀÆeÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-185

41. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀ §½PÀ °AUÀ¥ÀÆeÉ
dAUÀªÀÄPÉÌ CAd¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-189

42. ªÀÄ£ÀªÀ PÉÆlÄÖ °AUÀªÀ£ÉÆ°¸À̈ ÉÃPÀÄ °AUÀ M°¸ÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-206

43. ¥ÀÄtå ¥Á¥ÀAUÀ¼ÉA§ªÀÅ vÀªÀÄä ¸ÀéUÀð
EµÀÖ PÀArgÉ CAiÀiÁå JAzÀqÉ PÉÊ¯Á¸À
¸ÀéUÀð..... £ÀÄrAiÉÆ¼ÀUÉ
PÉÊ¯Á¸ÀªÉÊzÀÄªÀÅzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-240

44. ¨sÀPÀÛ ¨sÀPÀÛ£À  ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀqÉ ¨sÀÈvÁåZÁgÀ ¨sÀPÀÛ£À PÁA§ÄzÀÄ
®PÀÌUÁªÀÅzÀ zÁjAiÀÄ ºÉÆÃV
¨sÀPÀÛ ¨sÀPÀÛ£À PÁA§ÄzÀÄ ¸ÀzÁZÁgÀ
C°è PÀÆr zÁ¸ÉÆÃºÀªÀ
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dAUÀªÀÄªÉ °AUÀªÉA§ £ÀA©zÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-395

57. ²æÃ«¨sÀÆw gÀÄzÁæQë¬ÄzÀÝªÀgÀ ¨sÀ«AiÉÄA¨É
°AUÀªÉA¨É E®èzÀªÀgÀ ¨sÀ«AiÉÄA¨É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-452

58. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÉÆqÀªÀ vÀÄA© ºÉÆgÀUÉ vÀPÉÌöÊ¹
¸À«zÀqÉ gÀÄaAiÀÄÄAmÉ, vÀPÉÌöÊ¹ ¨sÀÄdvÀÄA©
¨sÀÄdvÀÄA© °AUÀ̧ Àà±Àð£ÀªÀ °AUÀ ¸Àà±Àð£À
ªÀiÁqÀzÉ, CPÀÌmÁ ¸ÀA¸ÁgÀ
ªÀåxÁAiÀÄ ºÉÆ¬ÄvÀÛAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-517

59. dAUÀªÀÄªÀ PÀÆrPÉÆAqÀÄ -
°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀzÀÄ
¯ÉÃ¸ÀAiÀiÁå ¨sÀPÀÛAUÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-523

60. dAUÀªÀÄ «gÀ»vÀ °AUÁZÀð£É °AUÁZÀð£É
§qÀ §®¯ÉgÉªÀ d®zÀAvÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-398

61. £ÀqÉAiÀÄ®jAiÀÄzÉ, £ÀÄrAiÀÄ®jAiÀÄzÉ °AUÀ¥ÀÆeÉ
°AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-409
62. °AUÀzÀ ¨Á¬Ä dAUÀªÀÄªÉAzÀÄ °AUÀzÀ ¨Á¬Ä

¥Àr¥ÀzÁxÀðªÀ ¤ÃrzÀqÉ ªÀÄÄAzÉ dAUÀªÀÄ
¸ÀPÀ¼ÁxÀðªÀ¤ÃªÀ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-421

50. J¤¸ÀÄ PÁ® °AUÁZÀð£ÉAiÀÄ ªÀiÁr °AUÁZÀð£É
KªÉ£ÀAiÀiÁå ªÀÄ£ÀzÀ°è zÀÈqsÀ«®èzÀ£ÀPÀÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-298

51. °AUÀªÀ vÉÆÃj GzÀgÀªÀ ºÉÆgÉªÀ ¨sÀAUÀUÁgÀ
¨sÀAUÀUÁgÀ £Á£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-307

52. CZÀð£É C¼ÀªÀnÖvÀÄÛ ¥ÀÆd£É C¼ÀªÀnÖvÀÄ  °AUÁZÀð£É
¤vÀå °AUÁZÀð£É ªÀÄÄ£ÀßªÉ C¼ÀªÀnÖvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-303

53. Cað¸À®jAiÉÄ  ¥ÀÆf¸À®jAiÉÄ Cað¸ÀÄ
¤ZÀÑ ²ªÀgÁwæAiÀÄ £Á ªÀiÁqÀ®jAiÉÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-342

54. ¤ªÀÄä ºÀAUÉÃ£ÀÄ? ºÀjAiÉÄÃ£ÀÄ °AUÀ dAUÀªÀÄ
G¨sÀAiÀÄ °AUÀ dAUÀªÀÄzÀ
ªÉÆgÉºÉÆPÀÄÌ §zÀÄQzÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-391

55. CAiÀiÁå ¤ªÀÄä zÉÃªÀgÉAzÀÄ -
£ÀA© ¥ÀÆf¸À̄ ÁUÀzÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-392

56. PÀÈvÀAiÀÄÄUÀzÀ°è PÉÃvÁgÀªÉA§ dAUÀªÀÄ°AUÀ
ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À vÉæÃvÁAiÀÄÄzÀ°è
ªÁgÀuÁ¹AiÉÄA§ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À
zÁé¥ÀgÀzÀ°è «gÀÄ¥ÁPÀë£ÉA§ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À
PÀ°AiÀÄÄUÀzÀ°è ¥ÀªÀðvÀªÉA§ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À
F £Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¸ÁÜ£À £Á£Á ¸ÁÜ£ÀªÀ ªÀÄÄlÖzÉ
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¨sÀQÛAiÉÄA§ ¥ÀÈyéAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
UÀÄgÀÄªÉA§ ©ÃdªÀAPÀÄj¹

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-526

69. ¥ÀætªÀ NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ ªÀÄAvÀæ
¥ÀætªÀ NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ
¥ÀætªÀ NA £ÀªÀÄB ²ªÁAiÀÄ
JAzÀÄªÀÅ ±ÀÈwUÀ¼É̄ Áè
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀAiÀÄå£À£ÀjAiÀÄzÀ ¢édgÉ̄ Áè

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-598

70. °AUÀ«®èzÉ £ÀqÉªÀªÀgÀ °AUÀ«®èzÉ °AUÀ«®èzÀ £ÀqÉ
£ÀÄrªÀªÀgÀ °AUÀ«®èzÉ GUÀÄ¼À
£ÀÄAVzÀqÉ PÀ°âµÀªÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-609

71. °AUÀ«zÀÝªÀgÀ ªÀÄ£É PÉÊ¯Á¸ÀªÉAzÀÄ °AUÀ«zÀÝªÀgÀ
£ÀA§¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-608

72. PÀÄ½îzÀÄð °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-645

73. £ÀÄrAiÀÄ°è JZÀÑvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ°è -
vÀ¦àzÀqÉ »r¢zÀð °AUÀªÀÅ
WÀl¸À¥Àð£ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-646

74. ±ÀgÀt ¤ZÀÑ¤ZÀÑ ¥ÀÆf¸ÀÄAUÉ ªÀÄdÓ£ÀPÉÌgÉªÀÅzÀÄ
EzÀQÌzÉ zÀÈ¶Ö¢Ã«UÉ °AUÀ
¥ÁzÉÆÃzÀPÀ PÉÆ±À¥Á£ÀªÀªÀ®èzÉ

63. °AUÀªÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁr dAUÀªÀÄ °AUÀ¥ÀÆeÉ
PÀAqÀÄ GzÁ¹Ã£ÀªÀ ªÀiÁrzÀqÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-424

64. ²æÃ«¨sÀÆw gÀÄzÁæQë¬ÄzÀÝªÀgÀ ¨sÀ«AiÉÄA¨É
°AUÀªÉA¨É E®èzÀªÀgÀ ¨sÀ«AiÉÄA¨É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-452

65. ¨sÀªÀ̈ sÀªÀzÀ°è ¤ªÀÄä dAUÀªÀÄªÉ dAUÀªÀÄªÉ ±ÀgÀt
±ÀgÀtAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-472

66 CAUÀAiÀÄå M¼ÀUÀt °AUÀªÀ CAUÀAiÀÄå M¼ÀUÀt
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ PÀAUÀ¼ÀÄ PÀqÉUÉÆÃr °AUÀ
ªÀjAiÀÄÄvÀÛ ¸ÀÄjAiÀÄÄvÀÛ JA¢¥Éà£ÉÆ?
£ÉÆÃlªÉ ¥ÁætªÁV JA¢¥Éà£ÉÆ?
PÀÆlªÉÃ ¥ÁætªÁV JA¢¥Éà£ÉÆ
J£Àß CAUÀ«PÁgÀzÀ ¸ÀAUÀªÀ½zÀÄ
PÀÆqÀ®¸ÀAUÀAiÀiÁå °AUÀ °AUÀªÉ£ÀÄvÀÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-485

67. £ÉÆÃr £ÉÆÃr °AUÀzsÁå£ÀªÉ£ÀßªÀÄ£À °AUÀzsÁå£À
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-489

68. ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄ PÉÆqÀ£À vÀÄA© ºÉÆgÀUÉ vÀPÉÌöÊ¹
¸À«zÀqÉ gÀÄaAiÀÄÄAmÉ, vÀPÉÌöÊ¹ ¨sÀÄdvÀÄA©
¨sÀÄdvÀÄA© °AUÀ ¸Àà±Àð£ÀªÀ °AUÀ ¸Àà±Àð£À
ªÀiÁqÀzÉ, CPÀÌmÁ ¸ÀA¸ÁgÀ
ªÀåxÁAiÀÄ ºÉÆ¬ÄvÀÛAiÀiÁå
¸À.ªÀ.¸ÀA.1 §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.517
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- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-762

81. °AUÀ¥ÁætÂAiÀiÁ ±ÀgÀt£ÀÄ °AUÀ¥Áæt
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-766

82. °AUÀ¥Àæ̧ Á¢UÀ¼À®èzÀªÀgÀ °AUÀ ¥Àæ̧ Á¢
¸ÀAUÀ ¨sÀAUÀªÉAzÀÄzÀÄ UÀÄgÀÄªÀZÀ£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-782

83. °AUÀªÀÄÄR¢AzÀ §AzÀ -
¥Àæ̧ ÁzÀªÀ®èzÉ PÉÆAqÉ£ÁzÀqÉ
¤ªÀiÁäuÉ ¥ÀæªÀÄxÀgÁuÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-786

84. ²ªÁZÁgÀªÉA§ÄzÉÆAzÀÄ ²ªÁZÁgÀ
¨Á¼À ¨ÁAiÀÄ zsÁgÉ °AUÀ ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ
°AUÀ ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ dAUÀªÀÄ ªÉÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-790

85. °AUÀ«PÁjUÉ CAUÀ«PÁgÀªÉA§Ä¢®è CZÀÑ °AUÉÊPÀå
dAUÀªÀÄ«PÁjUÉ zsÀ£À«PÁgÀªÉA§Ä¢®è,
¥Àæ̧ ÁzÀ«PÁjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁgÀªÉA§Ä¢®è,
EA¢ wæ«zsÀ UÀÄtªÀ£ÀjzÁvÀ£ÀÄ
CZÀÑ °AUÉÊPÀågÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-796

86. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄ °AUÀ °AUÀ«gÀ»vÀ
«gÀ»vÀ£ÁV ¨sÀÄAf¸À̄ ÁUÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-797
87. UÀÄgÀÄvÉÆÃjzÀ °AUÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ ÀÜ® °AUÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÜ®

ªÁVgÀ®Ä, ¥ÀªÀ£À ¨sÉÃzÀ¢AzÀ CjzÉ

K£ÀÄ E®èªÀAiÀiÁå
ªÀÄdÓ£ÀPÉÌgÉªÀÅzÀÄ °AUÀ PÀgÀ̧ ÀÜ® ¢§â

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-648

75. °AUÀªÀA±À¢AzÀ §AzÀ £ÀqÉUÀ¼ÀÄ °AUÀªÀAvÀ
°AUÀªÀA±À¢AzÀ §AzÀ £ÀÄrUÀ¼ÀÄ
°AUÀªÀAvÀgÀÄ vÁªÀÅ CAd®zÉÃPÉ
°AUÀ«j¹zÀAw¥ÀÄàzÀ®èzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-685

76. £Á£ÀÄ DgÀA¨sÀ ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå °AUÁZÀð£É
UÀÄgÀÄ ¥ÀÆeÉUÉAzÀÄ, £Á£ÀÄ ¨ÉºÁgÀªÀ
ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀAiÀiÁå
°AUÁZÀð£ÉUÉAzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-709

77. CtÚ, vÀªÀÄä, ºÉvÀÛAiÀÄå UÉÆÃvÀæªÁzÀqÉÃ£ÀÄ, °AUÀ̧ Á»vÀå
°AUÀ̧ Á»vÀågÀ®èzÀªÀgÀ J£ÀßªÀgÉ£Éß£ÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-714

78. °AUÀPÀÌ®èzÉ ªÀiÁqÉ¤Ã ªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄ °AUÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-728

79. °AUÀªÀ UÉ®ÄªÀqÉ ‘±ÀgÀt¸Àw °AUÀ¥Àw’ ±ÀgÀt¸Àw °AUÀ¥Àw

AiÉÄA§®UÀÄ ¸Á®zÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-735

80. °AUÀzÀ°è ¸ÀªÀÄåPÀgÀÄ, °AUÀzÀ°è °AUÀzÀ°è
¸ÀzÀxÀðgÀÄ, °AUÀzÀ ¸ÉÆªÀÄÄä ¸ÀªÉÄÊPÀågÀÄ
¸ÀA§AzsÀªÀjvÀ̧ Áé«Ä ¨sÀÈvÀågÉ®ègÀÄ
¤ªÀÄä ¨ÉÃqÉ£ÀAd¢j
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94. °AUÀ¤µÉ× ¥ÀÆeÉAiÀÄ°è ©ÃAiÀÄ °AUÀ¤µÉ×
ªÁ¬ÄvÀÄÛ, dAUÀªÀÄ¤µÉ× vÁåUÀzÀ°è
©ÃAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄÛ ¥Àæ̧ ÁzÀ¤µÉ×
¨ÉgÀPÉAiÀÄ°è ©ÃAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-866

95. °AUÀ«rzÀÄ °AUÀ¹¢Þ °AUÀ¹¢Þ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-878

96. ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀgÀ vÉÆÃgÁ J£ÀUÉ ªÀÄºÁ£ÀÄ¨sÁªÀ
°AUÉÊPÀågÀ, °AUÀ̧ ÀÄTUÀ¼À, °AUÀ
UÀÆqÁV¥ÀàgÀ °AUÁ©üªÀiÁ¤UÀ¼À
vÉÆÃgÁ J£ÀUÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-881

97. §¸ÀªÀ ¨ÁgÉÊ ªÀÄvÀåð¯ÉÆÃPÀ ¨sÀPÀÛgÉ®ègÀÄ
zÉÆ¼ÀUÉ ¨sÀPÀÛgÀÄAmÉ? ºÉÃ¼ÀAiÀiÁå dAUÀªÀÄgÀÄ
ªÀÄvÁÛgÀÄ E®èªÀAiÀiÁå(3)
£Á£ÉÆ§â£É ¨sÀPÀÛ£ÀÄ
ªÀÄvÀåð¯ÉÆÃPÀzÉÆ¼ÀUÀt ¨sÀPÀÛgÉ®ègÀÄ
dAUÀªÀÄ °AUÀ¤Ã£É CAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-894

98. ¥ÀÆeÉAiÀÄÄ¼Àî£À§gÀ °AUÀªÀ ºÁrzÉ °AUÀ¥ÀÆeÉ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-916

99. §AiÀÄ® gÀÆ¥À ªÀiÁqÀ§¯ÁèvÀ£É ±ÀgÀt
±ÀgÀt£ÀÄ D gÀÆ¥À §AiÀÄ® °AUÁ£ÀÄ¨sÀ«
ªÀiÁqÀ§¯ÁèvÀ£É °AUÁ£ÀÄ¨sÀ«

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-923

£ÉAzÀqÉ CzÉ zÉÆæÃºÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-800

88. ªÀÄ£ÀªÀAZÀ£ÉAiÉÄ C£Àå°AUÁZÀð£É °AUÁZÀð£É
CzÀÄ ¤dªÀ®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-812

89. UÀÄgÀÄ«£À°è ¸ÀzÁZÁgÀ °AUÀzÀ®£ÀÄ¢£À
°AUÀzÀ®£ÀÄ¢£À ªÉÃ¼É ªÉÃ¼É
dAUÀªÀÄzÀ®£ÀÄ¨sÁªÀ
¸ÀªÀÄAiÀiÁZÁgÀ °AUÀzÀ®£ÀÄ¢£ÀªÉÃ¼É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-820

90. UÀÄgÀÄ ªÀÄÄ¤zÀqÉ MAzÀÄ ¢£À vÁ¼ÀÄªÉ °AUÀ ªÀÄÄ¤zÀgÉ
°AUÀ ªÀÄÄ¤zÀgÉ ¢£ÀªÀgÉ vÁ¼ÀÄªÉ
dAUÀªÀÄ ªÀÄÄ¤zÀqÉ PÀëtªÀiÁvÀæ
vÁ½zÉ£ÁzÀqÉ J£Àß ¥ÁætzÀ ºÉÆPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-824

91. DvÀä°AUÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä dAUÀªÀÄ DvÀä°AUÀ
vÀ£ÀÄ ªÀÄzsÉå ¥Àæ̧ ÁzÀªÁ¬ÄvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-838

92. °AUÀzÀ ¨É¼ÀUÀÄ M¼ÀPÉÆAqÀÄzÁV °AUÀzÀ ¨É¼ÀUÀÄ
K£ÉAzÀjAiÉÄ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-851
93. D¢AiÀÄ°è ²ªÀ©ÃdªÀ®èzÀªÀjUÉ ²ªÀeÁÕ£À

ªÉÃzÀåªÁUÀzÀÄ ²ªÀeÁÕ£À, ²ªÀ̈ sÀQÛ
°AUÀ̧ ÀÜ®ªÀ¼À«qÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-859
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106. CµÀÖvÀ£ÀÄªÀÄÆwð CµÀÖ vÀ£ÀÄªÀÄÆwð
°AUÀªÉAzÉA§gÀÄ PÉÃ½gÀAiÀiÁå °AUÀ

- ¸ÀªÀÄ¸ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-952

107. CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀ ¸Á»vÀåªÁzÀ CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É
§½PÀ ¸ÁÜªÀgÀzÉÊªÀPÉÌgÀUÀ̄ ÁUÀzÀÄ °AUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-962

108. CAUÀ°AUÀ̧ ÀAUÀ ¸ÀÄR¸ÁgÁAiÀÄzÀ£ÀÄ °AUÀªÀAvÀ ¸ÀéAiÀÄA
¨sÁªÀ °AUÀªÀAvÀAUÀ®èzÉ ¸ÁzsÀå     °AUÁZÀð£ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
ªÁUÀzÀÄ £ÉÆÃqÁ KPÀ°AUÀ °AUÁZÀð£É
¥ÀjUÁæ»PÀ£ÁzÀ §½PÀ °AUÀ¤µÉ×
UÀnÖUÉÆAqÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-966

109. CAvÀgÀAUÀzÉÆ½zÀð ¤gÀ«AiÀÄ ¤gÀªÀAiÀÄ°AUÀ
°AUÀªÀ£ÀÄ
¸ÁªÀAiÀÄªÀ°AUÀ ªÀiÁr ²æÃUÀÄgÀÄ¸Áé«Ä EµÀÖ°AUÀ
PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ PÉÆlÖ£ÁV. D EµÀÖ°AUÀªÉ ¸ÁªÀAiÀÄªÀ °AUÀ
CAvÀgÀAUÀªÀ£ÁªÀj¹ CAvÀgÀAUÀzÀ
PÁgÀtAUÀ½UÉ jgÀtAUÀ¼ÁV
¨É¼ÀUÀÄªÀ aA±ÀªÉ
¥Áæt°AUÀªÀÅ DªÀÄÆ® ZÉÊvÀ£ÀåªÉ
¨sÁªÀ°AUÀªÀÅ, EzÀ£ÀjzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀ
£ÉÆÃqÀ ¨sÁªÀ¥Àj¥ÀÆtðªÁV,
vÁ£ÀÄ vÁ£À®èzÉ, E¢jlÄÖ
vÉÆÃgÀÄªÀ¢®èªÁV CRAqÀ
¥Àj¥ÀÆtðªÀ¥Àà ¤dªÀÅ vÁ£É

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-971

100. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀAiÀiÁå °AUÀ¥ÀÆeÉ
¸ÀªÀÄgÀw, ¸ÀªÀÄPÀ¼É, ¸ÀªÀÄ¸ÀÄRªÀ£ÀjAiÀÄ
zÀ£ÀßPÀÌ °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹ ¥sÀ®ªÉÃ£ÀAiÀiÁå
PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÀgÀ ¥ÀÆf¹
£À¢AiÉÆ¼ÀUÉ £À¢ ¨ÉgÀ¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-930

101. °AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ»ªÀÄ °AUÁZÀð£É
gÉ®ègÀÆ ¸À°UÉªÀAvÀgÁV M¼ÀUÉÊzÁgÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-934

102. °AUÀ̧ ÉÆÃAQ£À ¸ÀÄRzÉÆ¼ÀUÉ °AUÀ̧ ÉÆÃAPÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-942

103. ¸ÀéAiÀÄA°AUÀzÀ£ÀÄ¨sÁªÀ vÀ£ÀUÉ ¸ÀéAiÀÄA
zÉÆgÉPÉÆAqÀ §½PÀ
zÉÃªÀ̄ ÉÆÃPÀªÉA§ÄzÉÃ£ÉÆÃ?

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-947

104. ªÀÄºÁ°AUÀzÀ ¸ÁÜ£ÀAUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÁ °AUÀ̈ ÉÃgÉ
°AUÀzÀ ºȨ́ ÀgÀ®èzÉ °AUÀ ¨ÉÃgÉ PÁAiÀiÁ
gÀÆ¥ÀÄ ¤gÀÆ¥À£À®è, °AUÀ̈ ÉÃgÉ ¸ÀA§A¢ü C®è
PÁAiÀiÁ ¸ÀA§A¢ü C®è, °AUÀ
ªÀÄºÁ WÀ£À¢AzÀvÀÛvÀÛ̄ É, PÀÆqÀ®¸ÀAUÀªÀÄ
zÉÃªÀgÀ¤®ªÀÅ DjUÉAiÀÄÄ C¼ÀªÀqÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-951

105. ªÉÃzÀ ªÉÃ¢ü̧ À®jAiÀÄzÉ C¨sÉÃzsÀå C¨sÉÃzÀå °AUÀ
°AUÀªÉAzÀÄ £ÀqÀÄ£ÀqÀÄVvÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-952
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115. CµÀÖ«zsÀ CZÀð£É µÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ °AUÁZÀðPÀ
ªÀiÁqÀÄªÀgÉ®è °AUÁZÀðPÀgÀ¥ÀàgÉ CAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1027

116. DvÀä£É °AUÀªÉA§gÀÄ DvÀä£À zÉÃºÀ DvÀä£É °AUÀ
gÀ»vÀªÁV PÁ§ªÀgÀÄAmÉ, ¥ÁætªÉÃ zÉÃºÀzÀªÀÄ ºÀvÀé
°AUÀªÉA§gÀÄ ¥ÁætªÀ£ÀÄ PÁAiÀÄªÀ
©lÄÖ ¨ÉÃgÉ PÁt§ºÀÄzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1038

117. ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À °AUÀªÀÅ vÁ£ÉªÀÄzÀjzÀ ¥ÀÆeÉ
±ÀgÀtAUÉ JAwzÀðzÀAvÉ ¥ÀÆeÉ £ÉÆÃqÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1036

118. CAUÀzÀ ªÉÄÃ¯É °AUÀªÀÅ¼ÀÄîzÉ®èªÀÅ ¸ÀAUÀªÀÄ£ÁxÀ
¸ÀAUÀªÀÄ£ÁxÀ£À®èzÉ ªÀÄvÁÛgÀ£ÀÄ PÁuÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1042

119. D¢ °AUÀ C£Á¢ dAUÀªÀÄ C£Á¢ dAUÀªÀÄ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1046

120. EµÀÖ°AUÀPÀÌ¦ð¹ ªÀÄÈµÁÖ£ÀßªÀ£ÀÄßAqÀÄ EµÀÖ°AUÀPÀÌ¦ð¹
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1062

121. EµÀÖ°AUÀªÉÇAzÀÄ ¥Áæt°AUÀªÉÇAzÀÄ ¸ÀªÁðAUÀ °AUÀ
¨sÁªÀ°AUÀªÉÇAzÉA§ «ÄnÖAiÀÄ
¨sÀAqÀgÀ CªÀgÀ ªÀiÁvÀPÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ....
¸ÀªÁðAUÀ°AUÀ PÀÆqÀ® ¸ÀAUÀªÀÄzÉÃªÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1063

122. bÀ¥Àà£Àß zÉÃ±ÀzÀ gÁAiÀÄgÀÄUÀ¼É®ègÀÄ bÀ¥Àà£À zÉÃ±À
PÀ¥Àà PÁtÂPÉAiÀÄA vÉvÀÄÛ §ºÀgÀÄ

110. ¤vÀå°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀ®Ä, °AUÁZÀð£É
EzÀgÀ ªÀªÀÄð PÀªÀÄð¹ÜwAiÀÄ£ÀjzÀÄ ²ªÀ°AUÁZÀð£É
²ªÀ°AUÁZÀð£É ªÀiÁqÀ§®èqÉ
 ªÀÄvÀåðzÀ°è £Á£ÁgÀÄ PÁuÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-974

111. C£ÀåzÉÊªÀªÀ ©lÄÖzÀPÁªÀÅzÀÄ PÀæªÀÄ ¸ÁÜªÀgÀ°AUÀPÉÌ
ªÉAzÀqÉ C£ÀAiÀÄzÉÊªÀzÀ JgÀUÀ¯ÁUÀzÀÄ
ªÀiÁvÁqÀ¯ÁUÀzÀÄ
C£ÀåzÉÊªÀzÀ ¥ÀÆeÉAiÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÁUÀzÀÄ
¸ÁÜªÀgÀ °AUÀPÉÌgÀUÀ̄ ÁUÀzÀÄ. D °AUÀ
¥Àæ̧ ÁzÀPÉÆ¼À̄ ÁUÀzÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-

112. CAiÀiÁå J£Àß ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è ªÁå¥ÀÛ EµÀÖ°AUÀ
ªÁVºÀ ¥ÀgÀªÀÄazÉâ¼ÀUÀ...........
CRAqÀvÉÃdªÀ£É EµÀÖ°AUÀªÉA§
zÀÈµÀÖªÀ vÉÆÃj

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-986

113. D¢°AUÀ C£Á¢ ±ÀgÀt£À ¨sÉÃzÀªÀ ²ªÀ
w¼ÀÆ» ¤d¥ÁætzÉÆ½¥Àà ¸ÀÄeÁÕ£À ¸ÀÄeÁÕ£À
°AUÀªÀPÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ vÀAzÀÄ, D PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ °AUÀ
°AUÀªÉ£É£Àß ¸ÀªÁðAUÀzÉÆ¼ÀUÉ ¥Àæw¶×¹
PÀgÀ̧ ÀÜ® °AUÀ vÉÆÃj

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1004

114. CjªÀ£ÀßPÀÌgÀ Cað¹zÉ CZÀð£É ¥ÀÆd£É
CjªÀ£ÀPÀÌgÀ ¥ÀÆf¹zÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1013
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128. PÀvÀðªÀ£ÀnÖzÀqÉ ªÀÄvÀåðzÀ°è ªÀÄºÁªÀÄ£É PÀnÖzÉ
ªÀÄºÁªÀÄ£É PÀnÖzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1134

129. PÁt¨ÁgÀzÀ WÀ£ÀªÀ PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ°è vÉÆÃjzÀ
- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1137

130. °AUÀÄAlÄ E¯ÉèA§ CeÁÕ¤UÀ¼ÀAw -
gÀ° µÀqÀÄ±ÉÊªÀgÀÄ ºÀAZÁV ºÉÆÃzÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1142

131. PÀÄAqÀ°UÀ£ÉÆAzÀÄ QÃqÉAiÀÄ PÀÄAqÀ°UÀ
vÀAzÀÄ vÀ£ÀßAvÉ ªÀiÁrvÀ̄ Áè

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1151

132. UÁAzsÁj ªÀiÁAzsÁjAiÉÄA§ UÁAzsÁj
CºÉÆÃgÁwæAiÀÄ°è °AUÀªÀ ªÀiÁAzsÁj
¥ÀÆf¸À¨ÉÃPÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1167

133. dAUÀªÀÄªÉ eÁÕ£ÀgÀÆ¥ÀÄ ¨sÀPÀÛ£É dAUÀªÀÄªÉ
DZÁgÀ gÀÆ¥ÀªÉA§ÄzÀÄ vÀ¥ÀàzÀÄ eÁÕ£ÀgÀÆ¥ÀÄ
£ÉÆÃqÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1189

134. dAUÀªÀÄªÉ °AUÀªÉA§ ¨sÁªÀ dAUÀªÀÄªÉ °AUÀ
¥sÀ°¹zÀqÉ EA¢£À ¥ÀÄtåPÉÌ
¸ÀjAiÀÄÄAmÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1191

135. dAUÀªÀÄ ¸ÉÃªÉAiÉÄ dAUÀªÀÄ ¸ÉÃªÉAiÉÄÃ
°AUÀ¥ÀÆeÉAiÉÄAzÀjzÀ ¥ÀÆeÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1066

123. J£ÀßAUÀzÀ ªÉÄÃ°zÀÝ °AUÀªÀ ¢l CAUÀzÀ
ªÀiÁqÀ®jAiÉÄ£ÀÄ dAUÀªÀÄªÉ °AUÀ ªÉÄÃ°zÀÝ °AUÀ
ªÀiÁvÉ£ÀUÉ PÀµÀÖ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1077

124. J£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®zÀ °AUÀªÀ C¤«ÄµÀ
C¤«ÄµÀ PÉÆAqÀ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1080

125. J£ÀßUÀÄgÀÄ ¥ÀgÀªÀÄUÀÄgÀÄ J£ÀßUÀÄgÀÄ
¤ÃªÉ PÀAqÀAiÀiÁå

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1087

126. J¤ßµÀÖ°AUÀPÉÌ CµÀÖ «zsÁZÀð£É EµÀÖ°AUÁZÀð£É
WÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀAUÀ¼À
ªÀiÁqÀÄªÉ£ÀÄ CµÀÖ«zsÁZÀð£É
d®UÀAzsÁPÀëvÀ ¥ÀÄµÀà zsÀÆ¥À¢Ã¥À
£ÉÊªÉÃzÀå vÁA§Æ®

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1101

127. WÉÆÃqÀ±ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ-
¸ÀÄRvÀ®àA ¸ÀÄªÀ̧ ÀÛç D¨sÀgÁuÁ
£ÀÄ¯ÉÃ¥À bÀvÀæ ZÁªÀÄgÀ ªÀåd£ÀA
zÀ¥Àðt £ÁzÀªÁåzÀå
£ÀÈvÀåVÃvÀ ¸ÉÆÛÃvÀæ ¥ÀÄµÁàAd°
¥ÀæuÁªÀÄ, ¥ÀæwPÀët
F PÀæªÀÄ«rzÀÄ EµÀÖ°AUÁZÀð£ÉAiÀÄ
ªÀiÁr ¤ªÀÄä°è PÀÆqÀÄªÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-124
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142. ¥ÀÄtåUÀ¼À PÁ®PÉÌ ºÀUÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄtå
vÀ£ÀßªÀgÀºÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1268

143. §qÀUÀªÁV® ¥Ë½AiÀÄ AiÉÆÃUÀ
¨sÀgÀªÀ̧ À¢A ¥ÉÆPÀÄÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1275

144. ¨ÉÃqÀ¢gÀÄ ²ªÀ̈ sÀPÀÛgÀ®èzÀªÀgÀ ¨ÉÃqÀ¢gÀÄ
¨ÉÃr ¨ÉÆÃqÁUÀ¢gÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1286

145. PÉÊ¯Á¸ÀªÉA§ÄzÉÃ£ÉÆ ¥ÀÈyéAiÀÄ PÉÊ¯Á¸À
ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀÄ ªÉÆgÀr D ¥ÀÈyéUÉ
®AiÀÄªÀÅAlÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1291

146. ¨sÉÃgÀÄAqÀ£À ¥ÀQëUÉ zÉÃºÀ MAzÉ... ¨sÉÃgÀÄAqÀ£À ¥ÀQëUÉ
°AUÀzÀ°è ¥ÀÆeÉAiÀÄ ªÀiÁr
dAUÀªÀÄzÀ°è ¤AzÉAiÀÄ ªÀiÁrzÀqÉ
£Á£ÀÄ ¨ÉAzÉPÁuÁ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1299

147. ªÀÄºÁ°AUÀzÀ ¸ÁÜ£ÀAUÀ¼ÀÄ -
ªÀÄºÁ°AUÀzÀ ¦¸ÀgÀ®èzÉ °AUÀ̈ ÉÃgÉ
gÀÆ¥ÀÄ ¤gÀÆ¥À®è

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1313

148. °AUÀzÉÃªÀ£À zsÁå£ÀªÉAzÀqÉ °AUÀzÉÃªÀ£À zsÁå£À
PÀgÀV PÉÆgÀUÀzÉ£Àß ªÀÄ£À

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1320

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1192

136. fªÉíUÀÄgÀÄ........ AiÉÆÃUÀ
F ¥ÀAZÁZÁgÀ ¸ÀAeÉÕAiÀÄ£ÀÄ
±ÀÄzÀÞ ¹zÀÞ ¥Àæ¹zÀÞ  ¥Àæ̧ ÁzÀAiÉÆÃUÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1197

137. zÁ¹Ã¥ÀÄvÀæ£ÁUÀ° ªÉÃ±Áå¥ÀÄvÀæ -
£ÁUÀ° ²ªÀ¢ÃPÉëAiÀiÁzÀ §½PÀ
¸ÁPÁëvÀ ²ªÀ£ÉAzÀÄ ªÀA¢¹ ¥ÀÆf¹

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1215

138. zÉÃªÀgÀ ¥ÁzÀPÉÌ¸ÀAzÀ°è °AUÉÊPÀåjUÉ
DvÀ£À ±ÀjÃgÀªÀ ¸ÀªÀiÁ¢üAiÀÄ°è
¤PÉëÃ¥ÀªÀA ªÀiÁr °AUÀ
¨sÀPÀÛjUÉ «¨sÀÆw «Ã¼ÉAiÀÄA PÉÆqÀÄªÀzÉ
¸ÀzÁZÁgÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1221

139. ¤vÀå ¤gÀAd£À ¥ÀgÀAeÉÆåÃwªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀgÀAeÉÆåÃw ªÀ̧ ÀÄÛ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ PÉÆlÄÖ UÀÄgÀÄªÁzÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1247

140. £Á£ÉÆAzÀÄ PÁgÀt ªÀÄvÀåðPÉÌ ªÀÄvÀåðPÉÌ §AzÉ
§AzÉ£ÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1243
141. ¤ªÀÄä ªÀÄÄnÖ ¥ÀÆf¹ DZÁj eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄ

AiÀiÁzÉ£À®èzÉ........¤ªÀÄä WÀ£ÀªÀ£ÀÄ ªÁ¬ÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÀzÀ°è £É£ÉzÀÄ zsÀj¹zÀ PÁgÀt
eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÛ®èzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1251
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155. ²æÃUÀÄgÀÄ PÀgÀÄtÂ¹ ºÀ̧ ÀÛªÀÄ¸ÀÛPÀ ºÀ̧ ÀÛªÀÄ¸ÀÛPÀ
¸ÀAAiÉÆÃUÀ¢AzÀ ¥Áæt°AUÀªÀ£ÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃUÀ
PÀgÀvÀ¼ÁªÀÄ¼ÀPÀªÁV PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ
vÀAzÀÄ PÉÆlÖ£ÁV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1366

156. ¸ÀAeÉAiÀÄ ªÀÄAf£ÀPÀ¥ÀÄà
CAfzÀqÉ ±ÀAPÉ
vÀzÀÆæ¥ÀªÁV ¤A¢vÀÄÛ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1371

157. »AzÉ J£Àß UÀÄgÀÄªÀ£ÀÄ «ÄµÀAUÉ ¤Ã£ÀÄ C¤«ÄµÀ
°AUÀªÀ PÉÆmÉÖ£ÉA§ ¸ÀÆvÀPÀ ¨ÉÃqÀ
CAzÀÄ C¤«ÄµÀ ¤£Àß PÉÊAiÀÄ°è
PÉÆAqÀ£ÉA§ ¸ÀAPÀ®à¨ÉÃqÀ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1409

158. ºÉAUÀÆ¹£ÀAUÀªÀ £ÉÆÃrUÉ §æºÀäªÀ£ÁZÀj¹
¥ÀÄgÁvÀ£ÀgÀÄ ¨Á®vÀ£ÀzÀAUÀªÀ vÀ£Àß ªÀÄgÉ¢¥ÀàgÀÄ
£ÉÆÃrgÉ ¥ÀÄgÁvÀ£ÀgÀÄ
§æºÀäªÀ£ÁZÀj¹ vÀ£Àß
ªÀÄgÉ¢¥ÀÄàzÀ £ÉÆÃrgÉ °AUÀªÀAvÀgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1412
§¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀ G¯ÉèÃT¹zÀ 155 ªÀZÀ£ÀUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §AzÀ

G¥Á¸À£Á £ÁªÀÄUÀ¼ÀÄ
°AUÀ¥ÀÆeÉ - 15 EµÀÖ°AUÁZÀð£É/°AUÁZÀð£É - 16
AiÉÆÃUÀ - 5 ªÀÄAvÀæ(²ªÀ£ÁªÀÄ) - 7
°AUÀzsÁå£À - 1 ¸ÀéAiÀÄA °AUÁZÀð£ÉÆÃ¥ÀZÁgÀ
°AUÀ M°¸ÀÄ - 1 dAUÀªÀÄ ¥ÀÆeÉ - 1
°AUÀ ¸Á»vÀå - 1 ²ªÀ̈ sÀQÛ - 1

149. AiÉÆÃUÁAUÀ, ¨sÉÆÃUÁAUÀ eÁÕ£ÁAUÀ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ
F wæ«zsÀªÀ£À ªÀÄgÉzÀÄ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀzÀ ªÉÊgÁUÀåAiÉÆÃUÀ
ªÉÄÃ¯É ¤ªÀÄzÀÄ, ªÉÊgÁUÀå AiÉÆÃUÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ¤AzÀÄ £ÀqÉzÀÄ £ÀÄrzÀÄ
vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ JªÀÄä ±ÀgÀtgÀÄ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1325

150. ²ªÀ°AUÀzÉÆ¼ÀUÉ dUÀ dUÀzÉÆ¼ÀUÉ dUÀzÉÆ¼ÀUÉ
²ªÀ°AUÀ̄ ÉÆÃPÁ¢ ¯ÉÆÃPÀAUÀ½UÉ ²ªÀ°AUÀ
¤Ã£ÀÄ ¨sÀQÛAiÀÄ PÀAzÉgÉzÀÄ vÉÆÃjzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1333

151. °AUÀªÀ ¥ÀÆf¹zÀqÉ ¨sÀªÀºÀjAiÀÄ dAUÀªÀÄ
zÉAzÀÄ dAUÀªÀÄªÀÄÄR°AUÀªÁV ªÀÄÄR°AUÀ
§AzÀÄ ²Që¹, gÀQë¹

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1334

152. ¯ÉÆÃPÀ¢ZÉÒAiÀÄ £ÀqÉªÀªÀ£À®è -
¯ÉÆÃPÀ¢ZÉÒAiÀÄ £ÀÄrªÀªÀ£À®è.......
°AUÀªÉ UÀÆqÁV

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1347

153. ªÉÃzÀ ªÉÃzÁAvÀUÀ½UÉ C¸ÁzsÀåªÁzÀ C£ÀÄ¥ÀªÀÄ °AUÀ
C£ÀÄ¥ÀªÀÄ °AUÀªÀ vÀAzÀÄ PÉÆlÖ£ÀAiÀiÁå
¸ÀzÀÄÎgÀÄ J£Àß PÀgÀ̧ ÀÜ®PÉÌ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1355

154. ²ªÀ²ªÁAiÉÄA§ ªÀÄAvÀæªÉ£ÀUÉ ²ªÀ ²ªÁ ªÀÄAvÀæ
CªÀÄÈvÁ gÉÆÃUÀuÉAiÉÆÃ J£Àß vÀAzÉ

- ¸ÀªÀ̧ ÀA-1, §¸ÀªÀtÚ ªÀ.¸ÀA.-1363


